1. Monteringsanvisning for Skeno STABIL Sittekjelke

SKENO

STABIL

Montering og justering av sittestilling

SKENO STABIL leveres komplett montert med bindingsfester til vinterbruk som bildet over. Er kjelken
allerede blitt tilpasset deg, er det bare a klikke pa skiene og begynne a pigge (Se montering av ski pa
neste side). Dersom kjelken ikke er justert til deg, prgv den og gjgr ngdvendige justeringer - fgr du
skal ut 3 teste pa sng eller grusvei. Det er kjapt gjort og med fa verktgy, og gjerne med en venn som
skrur mens du sitter i kjelken. Setehgyden justeres opp og ned; et lavere sete kan gi bedre balanse
og trygghet, mens et hgyere sete gir bedre fremdrift. Knebgylen bgr justeres med setehgyden og for
plassering frem/bak bgr undersiden av knaerne havne rett foran kontaktpunktet til knebgylen.
Fotbgylen justeres til beinlengden, slik en blir komfortabelt spent mot seteryggen.

NB: Ved vedlikehold, pdfar Loctite 243 eller tilsvarende medium hard gjengeldsning for skruer.

=

Festemiddel:
Skrue sekskant M6
Mutter sekskant M6
Bolt sekskant M6

Skrue sekskant M5
Senkeskrue M5

Gjengelasning:
Loctite 243



Montering av ski:

1.

Dette gjgr du hver gang du skal ut pa ski, slik at
det er enkelt a fa kjelken med seg i bilen.

Legg ned kjelken pa en side slik at
bindingsfestene star mot deg.

Ta en ski, apne bindingene og legg den an mot
bindingsfestene, slik at metall-pinnene i
bindingsfestene treffer korrekt i bindingen.
Forst den fremre, og sa den bakre.

NB: Den bakre bindingen pa skien kan bevege
pa seg- dersom de ikke passer helt med
metallpinnen bak, sa trekk bindingen til
korrekt posisjon

Klem skien godt mot bindingsfestene og lukk
igjen bindingene.

Forsgk a dra skiene ut av bindingsfestene for a
veere sikker pa at dem er ordentlig pa.

Montering av Hjulsett piggekjelke til barmark:

Advarsel: Demonter bindingsfestene og fothvilerne
f@r ny montering.

Orienter kjelken pa hjulsettet slik at
skivebremsene er pa framhjulene.

NB: Kjelken har 3 posisjoner pa hjulsettet.
Bakerste hull er standard.

Monter med medfglgende 4 skruer med store
skiver og muttere.




4. Bremsehendelen til hjulsettet ma monteres
pa setet med to M5 sekskantskruer.

5. Skruene sitter pa bremsehendelen — skru dem
ut og tre dem gjennom setet og inn i festet til
bremsen.

6. Sett mutterne pa og bruk fastngkkel og
unbrako til 3 stramme festet pa plass.

7. Monter og juster egen fotbgyle til hjulsettet.

Montering av bindingsfester for sng:

Advarsel: Demonter hjulsettet som i stegene over, for

ny

montering.

Hvert bindingsfeste har en gitt plassering under
kjelken. Plasser gjerne bindingsfestene ut pa et jevnt
underlag slik de skal sta fgr montering:

1. De to bakre festene skal justere vinkelen sin
mot skiene — derfor er forsterkerne montert
slik at de kan rotere pa festet

2. Den indre X-formen til festene skal peke mot
hverandre.

3. Skruen som stikker ut av bindingsfestene skal
peke inn under kjelken. (Se pil)

4. Bindingsfestene monteres med ngyaktig

avstand for & passe i skibindingene, og for
riktig vektfordeling pa skiene. Rammen har ett
monteringshull for hvert feste slik at
posisjonen blir korrekt hver gang.

Standard avstand mellom
bindingsfestene er 23 cm A




5 Monter fotbgyle for sng og juster som i
instruksjon pa side 3.

1-2-3 Justering av setehgyde:

1. @vre feste for skrastaget ma Igsnes for
hgyden kan justeres. For STABIL sitter
skruen pa innsiden av setergrene, se
bildet.

2. Lgsne gvre feste for skrastaget ved a
skru opp skrue m/ mutter til denne
kjennes Igs. Skru gjerne opp en runde
ekstra.

3. Lgsne pa de nedre festene til
setergrene, se pil. Na skal setet enkelt
kunne heves og senkes til gnsket hgyde.

4. Tips: Opplever du at det er mye
motstand, ga til steg 1 og Igsne skruen
til skrastaget en runde til.

NB: Alltid Igsne de nedre festene til setergrene
for justering, og ikke de som er oppunder setet.




5. Sgrg for a sikre setet i gnsket posisjon
ved a fglge alle trinnene tilbake igjen,
fra 3-1.

Advarsel: Husk a stramme skrue m/ mutter
for skrastaget, ellers kan du skade kjelken
under bruk. SE STEG 2 OVER.

1-2-3 Justering av knestgtte og fotbgyle:

1. Lgsne begge festene til
knebgylen med 4x skruer, til de
kjennes Igse. Forsgk a skli
bgylen forover/bakover. De skal
na skli uten saerlig motstand —
dersom ikke, Igsne skruene en
halv runde til og forsgk pa nytt.

2. Settignsket posisjon og stram
til de 4 skruene.

3. Juster hgyden pd bgylen ved a
Igsne 2x klemmer. Se piler.

4. Holdikjelkerammen og
hev/senk én av bgylen om
gangen. \

5. Deretter stram til klemmene
igjen for a lase posisjonen.

6. Hgyden kan ogsa justeres pa
kjelkerammen, ved a Igsne 4x
skruer. Se piler.

—

NB: Knebgylen bgr vaere 5 cm
bak kneleddet for a sikre god
sirkulasjon.

Justering av fotbgylen:

7. Lgsne pa 2x skruer pa hver side
og trekk fotbgylen ut eller inn
av rgrene den sitter inni.

8. Nar du har funnet en god
posisjon, husk & stramme til
begge skruene igjen.




9. Fgttenes posisjon i fotbgylen
kan justeres trinnlgst med
klemmer.

10. Bgylen med halen kan senkes
og heves ved behov med
unbrako 3mm

11. Stropp bak ankel har
lengdejustering uten verktgy.

Demontering av setergr:

Dersom du ma sitte lavere enn ca. 32 cm eller
hgyere enn 40cm sa ma setergrene enten
kuttes eller byttes. Dette kan gjgres lokalt,
men helst i dialog med Skeno personell — Ta
kontakt med oss!




