" INTRODUKTION
T , med din Lemco Combi Bike Plus!

le vores Lemco Combi Bike Plus
t en lang og hérd process. Vi o
vores mange ars udvikling, ;

ar brugt 4 3r pa at udvik
tetstreener fra bunden. Det har veere

f at kunne preesentere resultate
[ T

nyfunden styrke. Jeg haber

héber traeneren vil give dig s!

eg r
vil opfylde dine krav til kva

5 rog kommentarer med
il, :Vll det gore mig s glad.

til at bruge vores
fysioterapi.
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ED:
FOR DIN SIKKERH 5 At
Lvare en minimum afstand pa 30 cm. Fra Lemco Combi Bike plys i

- Derska . Vaeg / bord / Stole.

obj

traeneren vk fra sma barn.
tré born lege pa eller med traeneren.

11 ”M bilitetstrazneren ma ikke benyttes af bgrn under 15 &r, uden voksen
ﬁis‘tedevaerels,e.

ng af dele pa traneren er forbudt. Udskiftning eller
treeneren, reducere ydeevne af tizneren ogkan

mel, har vejrtraekningsproblemer elier andre
ke skadende for deres helbred, bar du stoppe

istance, forsikre dig om at din hjalper eller terapeuts
ker afstand fra bevagelige dele. Pedaler og handtags

kke legetgj, og er ikke sikkerhedsgodkendt til barn.
e dig atingen bern har tilgang ti

).
re eller
af traeneren

Lemco Mobility

BEGRANSNINGER

Lemco Combi Bike Plus er designet il mennesk i
fysiske udfordringer og ldre. T e el e

Lemc.o Combl-Bike Plus er designet til at give brugeren en effektiy og nem
treenings mulighed, for at hjzlpe til at styrke, genopbygge og vedligeholde
muskler i arme og ben. Combi Bike plus kan ogsa hjzlpe

med at gge blodcirkulation.

Combi Bike Plus har en maximal hastighed p 30k i
overskride de 30km/t vil treeneren afgive e aizrn for o -
maksimum hastighed er overskredet.

Mobilitetstreneren er bygget til et maksima? mod

Det kan forekomme at traeneren overopheder huis .Vdet

maksimale over en l@ngere periode. Lad traznaren kole nad | o1 halv time,

hvis den fales varm.

Lemco Combi Bike Plus er ikke en spinning cyke! og er ikke designed il at
blive brugt som en.

Brug kun Lemco Combi Bike Plus til traening fra en siddende position son
beskrevet. Mobilitetstraeneren er designet til brug fra kzresg:ol\gg s!

e Plus er alene designet tilindenders brgg,: Y o
-35°C, i
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ASSISTENTER OG HJALPERE
Til assistenter og hj2lpere som instruerer i brug af Lemco Combj Bike

plus. Laes folgende:
placer pedalerne i laveste position for at brugeren let kan placere foden p3

edalen. 4
fﬂusk at [3se rotationen inden brugerens fadder settes pa pedalerne,

Combi Bike Plus er udstyret med et modstands regulerende héndtag p3
bruger siden og pa for siden til assistentens brug, for dermed at kunne skifte
modstanden eller [8se rotationen uden at skulle forstyrre brugeren,

sikre dig at brugeren sidder i korrekt hgjde og distance /3 trzneren,

TIL KORESTOLSBRUGERE
] \ 1 vores webshop kan du finde =r:ti-tip til
kerestolsbrugere.

‘ Hvis du presser meget med dirie ben under
traening, kan det forkomme at karestolens
forhjul tipper lidt.

| Vihar anti-tip statte som kan afhjzlpe.
Kontakt os hvis der er brug for det.

kerestolens handtag.

den side af tvaerstangen placeres mod

ngden pa anti-tip

laceret pa en

dreje pé handtagene og at
barens led for at gore den

Anti-tip tvaerstangen placeres imod undersiden

ulvet. Skub baren mod kerestolen for at skabe




R
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COMPUTER / DISPLAY

Skift mellem de forskellige display muligheder
ved at trykke pa den grenne knap. Displayed vil
automatisk slukke efter 4 minutters inaktivitet.

Speed: Din hastighed

Dist: Distance

Time: Tranings tid

Scan:  Automatisk skift af mode
Alarm: >30 km/t (Lraad langsomere)

Displayet vil bippe nar du trykker pa |/ .
Tryk pa knappen og hold den inde (&« o0 0w initiers nedtelling til
nulstilling af display.

En bip lyd vil hgres nar display er bleve

fnﬁispg'ay gemmer ikke data. Skriv dem oo foo nulsziiting.

SCAN FUNKTION : ;
¢ | skaarmen automatisk skifte mellem visning
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Du kan cykle med uret og mod uret. -

Det er muligt at bruge traeneren med en eller begge hander.
Det er ogsd muligt kun at bruge benende.

Hvis en hand har en tendens til at falde af
handtaget, kan du bruge en hanske (Vi foreslar
Active hands). Active hands giver et
komfortabelt og stabilt greb, og er nemme at
tage af og pa. Ringen gor det nemt st bruge og
hanskerne med en hand og er des =nat til bla,
hemiplegikere.

Du kan finde Active hands p&:
lemco.dk / lemco-mobility.com

Der er flere grebs positioner pé handtagene.

Den vertikale grebs position giver brugeren et
crawl greb. Hjeelper med at styrke skuldre.

can holde horisontalt pa hindtaget, her kan

id som din terapeut har instrue-
andtaget til at passe til
ehov.

DSTYRKE 0-9 0G ROTATIONSLAS

Den Magnetiske modstand er j
¢ et Justerbar f 2
Din Combi Bike plys haren I35 integreretr? %2

modstands hand taget, det er vist
symbol pa trasneren, "

Na&r modstands hand tageteri (8seposition,
rotationen for pedaler og handtag lases.
Det er designet sadan, for at ggre det nemmere
at placere benene ved traeneren og komme af

vil

igen rr2d arme og ben. Lasemekanismen kan
¢ 0g handtag i hvilken som helst

@7 K15 lase Funktionen nar du
cykies i2ngsomt eller ved fuldt stop.

Benstgtier kan hjzlpe brugere som har prgl3—
lemer med at holde deres beni en lige position
imens de treener.

Laes sektion: d
| Installation af benstatter (s_ld
| Hvis du skal bruge hjzp tilinst
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BEN PLACER

Under traeningen er det vigtigt at brugerens ben er i den rigtige position pa
Combi Bike Plus.

Nar brugeren sider foran traeneren.
Skal brugers knae altid vaere positioneret paral-
lelt med siderne af treeneren.

Hvis brugeren er meget hgj. b

Bor du sikre dig at knzeene ikke rammer imod
handtagene under brug, og at pedalerne rotere
i en komfortabel radius.

A Hvis brugeren er placeret for langt fra trzneren, kan knzene
ramme modstands handtaget.

Plus for at tilpasse den til specielle behov.

Hvis brugeren har brug for kortere pedal arme
kan du kontakte Lemco og bestille kortere
edalarme.

Det er muligt at udskifte dele pa din Combi Bike

- r?bé nd er placeret pa tre forskellige Positioner,
‘. sikre dig at stramme velcro bandende korrekt men komFfortabelt

1 Stram foreste pedal velcrobind,

Det foreste Velcroband hj i
L e jalper til at holde

at pa ped
RSieaon P pedalens overflade med

2, " bagerste pedal velcroband,

Det gvra i mband hjzlper til at holde foden 1
paplads . ugerens fod ikke glider af pedalen
under g,

en korrekte po:
mbi Bike Plus.

“ Lemco Mobility

[ INSTALLATION AF BENST@TTE

Installation af benstatte pa pedal.

Skruehulet er placeret p4 indersiden af pedalen mod traeneren.

Skruen presses gennem det for-skarede hul i gummiet fra indersiden af
pedalen. Placer Matrikken pa den modsatte side og skru den stramt pa.

BEM/ZERKNING:

Plastik skiven skal placeres mellem pedalen og benstgtten. Husk
at spande til med en 10 nggle og en 3mm unbraco.

Benstotten skal kunne vippe ved let modstand.

Montering af velcroband pé benstatte.

Velcro punkter kan findes pé bagsiden af
benstatten. Det er klzebepunkterne til
velcrobandet.

Du ber sikre dig at velcrobandet ikke er for
stramt eller for lgst rundt om benet.

| Velcroband kan hjzlpe til at holde fadderne pa
plads under traening hvis du har problemer med
at fastholde positionen p3 pedalerne.

Velcro band medfalger.
rnemme at spende til og tage af med en

nd.

sndende holder op med at klzebe
lle flere online. De vil efter lang
be.




an i mange tlfza|
Fleksibel muligheg, - "' &N

Nylatex bandet placeres rund

ALeahiar £, ove
at. hjaenag til at holde benenefli'ge.er K
Bandat giver mere Fleksibilitet j bevagels
under tizening med Combi Bike Plus.

Nylatzx bind er ofte
Fleksibel Iasning en bej
- Det kommer an p3 brug
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De indbyggede hjul gor det muligt at f
Combi Bike Plus over korte afstande (t
meter) pa hardt gulv. Hvis du har behc
flytte Combi Bike Plus over starre afst
den loftes.

NOTE:

Pa grundet at tr=nerens vagt, kan ¢
forkomme at der bliver efterladt ma
pa gulvet hvis du kerer den over blg
malet gulv.

Hvis du skal flytte Combi Bike Plus ove
distance anbefaler vi at lgfte trenere

Ls rotationen pa traenerens bevaegel
for i lofter. Det kraaver minimum to at
lofte traeneren sikkert.

VILKAR

)er menneskers mobilitet

co Mobility
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