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Terapikatter – Else, Silver og Line 

 

 

 

Når du har katten på fanget, reagerer den på at du klapper og koser med den. Katten vil 
da mjaue og male, den legger seg til og med over på siden for å bli kost på magen. Når 
den maler, blir det en svak vibrering i katten som er med på å gi brukeren en beroligende 
effekt. Forskning viser at malende katter gir lavere blodtrykk hos brukeren, vibreringen er 
med på å frigjøre Oxytocin, velværehormonet vårt.  

Hvis katten ikke er slått av før den settes bort, vil den reagere på at du kommer inn i 
rommet. Katten vil da mjaue for å få oppmerksomhet. 

Utviklet av spesialister innen geriatri. 

 


