Focus | timer

Ta kontroll over tiden




Hvorfor velge Focus timer?

Foler du deg ofte overveldet og distrahert, eller sliter med a

holde fokus pa oppgavene dine?

Du er ikke alene.

Mange opplever de samme utfordringene med tidsstyring og konsentrasjon.
Det er nettopp derfor vart produkt kan veere lgsningen du leter etter.

Vi har skreddersydd verktayet for & hjelpe deg med & ta kontroll over tiden
din og forbedre ditt fokus, slik at du kan oppna mer - hver eneste dag.

Hva er Focus timer?

Focus timer er et verktay som kan bidra til & forbedre din evne til &
konsentrere deg. Enten det er for studier, arbeid eller kreative prosjekter,
tilbyr det en unik l@sning som fremmer bade effektivitet og produktivitet.

Dette kan resultere i en mer balansert hverdag og fere til starre tilfredshet ved

fullfering av oppgavene dine med et bedre fokus.



Hva kan du gjﬂre med Tilpasse visning av tid
. 2 Det finnes flere ulike urskiver
Focus timer?

for a visualisere nedtellingen.
Velg den som passer best til
aktiviteten du skal utfgre.

Focus time,
Nedte//ing

Sette ulike nedtellere
Sett tig

Definer en nedteller som
passer til aktiviteten du
skal utfare.
F Okusin terva, e

Standa,d
25m

Fokus ngm @ 30 Arbeide i intervaller
* > Definer en fokustid og

pauser som passer til det
du skal gjere.

Lang Pause

Legg til QR-kode

Enkelt 8 komme igang.
45, Legg til en QR kode for

hurtigstart av din oppgave.

Enklere blir det ikke.

Knytte nedtellere til oppgaver

For aktiviteter du utferer ofte
kan du lagre og definere som en
oppgave. Dette gjer det enklere a

starte samme aktivitet neste gang.



Hvor fungerer Focus timer?

Focus timer er perfekt for alle som gnsker a forbedre

sin tidsstyring, men den er spesielt nyttig for:

Spesifikasjoner

Skole og studier
Focus timer kan hjelpe deg med & holde fokus under
studier og fa gjort oppgaver.

Arbeid
Focus timer kan bidra til & hjelpe med a strukturere

arbeidsdagen og holde seg péa sporet med prosjekter.

Fritid
Focus timer kan hjelpe alle som ensker a fa mer tid ut av

fritiden sin i hverdagen.

NAV HMS nr. Beskrivelse

Hoyde 15,8 cm 322346 Tidtaker FOCUS Timer 6" Touch
Bredde 7,5 cm nedteller/tidsmaler m/QR scan/
Dybde 1em Pomodorjo/pr.ogrammer ‘
Vekt 165 g 322347 L?debstaSJon tidtaker Focus Timer
6" tradlas

Skjermsterrelse  6,28"
Ladekontakt USB-C
Batteritid 3-7 dager
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Adresse: Storebotn 26, 5036 Kleppesta
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