
Måling av føtter:
1. Stå mot en vegg eller liknende.
2. Plasser hælen mot veggen og på et papirark på flatt underlag.
3. Marker slutten på stortåen med en penn.
4. Mål resulterende lengde i cm og les av på størrelsesskjema.

Måling av hender:
1. Mål håndens omkrets rundt MCP i cm.
2. Mål håndens lengde fra håndleddet til dig 3 (langfinger) i cm.

Såler
Størrelse Lengde

(Fot)
Lengde

(Såle)
20/21 ≤ 13.5 14.0

22/23 13.5 - 14.5 15.0
24/25 14.5 - 16.0 16.5

26/27 16.0 - 17.2 17.7

28/29 17.2 - 18.3 18.8

30/31 18.3 - 19.5 20.0

32/33 19.5 - 20.7 21.2

34/35 20.7 - 22.0 22.5

36 22.0 - 22.8 23.3

37 22.8 - 23.5 24.0

38 23.5 - 24.0 24.5

39 24.0 - 24.5 25.2

40 24.5 - 25.3 26.0

41 25.3 - 25.9 26.7

42 25.9 - 26.7 27.2

43 26.7 - 27.2 27.8

44 27.2 - 28.0 28.5

45 28.0 - 28.5 29.2

46 28.5 - 29.5 30.0

47 29.5 - 30.0 30.6

48 30.0 - 30.5 31.2

Voksen
Størrelse Omkrets Lengde

6 ≤ 15.0 ≤ 16.0

7 ≤ 17.5 16.0 - 17.0

8 ≤ 20.0 17.0 - 18.0

9 ≤ 22.5 18.0 - 19.0

10 ≤ 25.0 19.0 - 20.0

11 ≤ 27.5 20.0 - 21.5

12 ≤ 30.0 21.5 - 23.0

13 ≤ 32.5 23.0 - 24.5

OBS:  I de tilfeller hvor målene gir forskjellige størrelser anbefaler vi å gå for den større størrelsen.

Eksempel: Et håndtøy til en voksen i størrelse 10 vil passe til en hånd med omkrets mindre enn eller lik 25cm og 

lengde mindre enn eller lik 20cm.
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Trysil, Heli Ski Jr, Prima, Goretex 
Jr, Junior Zip

Junior
Størrelse Omkrets Lengde

3 ≤ 15.0 ≤ 13.0

4 ≤ 15.5 13.0 - 13.5

5 ≤ 16.0 13.5 - 14.0

6 ≤ 16.5 14.0 - 14.5

7 ≤ 17.0 14.5 - 15.0

Baby Zip(1 - 5), Fjellvott Jr.(2 - 7)

Barn
Størrelse Omkrets Lengde

1 ≤ 13.0 ≤ 9.5

2 ≤ 13.5 9.5 - 10.0

3 ≤ 14.0 10.0 - 10.5

4 ≤ 14.5 10.5 - 11.0

5 ≤ 15.0 11.0 - 12.0

6 ≤ 15.5 12.0 - 13.0

7 ≤ 16.0 13.0 - 14.0

≤ = mindre en eller lik

OBS: Anbefalt størrelse er kun en indikasjon og kan 
variere avhenging av brukergruppe/model.




