
 

 

 

 Bodywand 232 - massasjestav 

 

Bruk av massasjestav kan være nyttig i forbindelse med: 
Smertelindring 
Massasje kan bidra til å redusere muskelspenninger og lette kroniske smerter, 
spesielt ved tilstander som ryggproblemer, nevropatiske smerter eller 
spastisitet. Økt blodsirkulasjon og avslapning kan dempe smerteopplevelsen 
uten behov for mer medisin. 
Bedre bevegelighet og sirkulasjon 
Ved å myke opp stramme muskler og bindevev, kan massasje bidra til bedre 
leddbevegelighet og sirkulasjon. Dette er særlig nyttig for personer med 
redusert aktivitet, lammelser eller nevrologiske utfordringer. 
Redusere stress og fremme velvære 
Mange med fysiske utfordringer opplever psykiske belastninger som stress, 
angst eller lavt energinivå. Massasje stimulerer parasympatisk nervesystem og 
gir en rolig, trygg følelse som kan ha stor positiv effekt på livskvaliteten. 
Stimulering av nervesystemet 
For personer med nevrologiske skader, som etter slag eller ryggmargsskade, 
kan massasje bidra til stimulering av hudreseptorer og økt kroppslig kontakt. 
Dette kan være viktig for kroppsbevissthet og nevromuskulær respons. 
Forebygging av komplikasjoner 
Hos personer med begrenset mobilitet kan massasje bidra til å forebygge 
trykksår, lymfestuvning og sirkulasjonsproblemer, ved å fremme blodstrøm og 
vevshelse. 
 Spesifikasjoner:  

• Materiale: Myk silikon  

• Størrelse: 30,6 cm x 5,5 cm 

• Oppladbar: Ja, via USB-kabel 

• Frekvens/RPM: max 8000 

• Vannbestandighet: vanntett (IPX7) 

 

Forsiktighetsregler 

Rådfør deg med lege før du benytter Pro Wand: Under graviditet, hvis du har pacemaker, lider av diabetes, flebitt 

og/eller trombose, har økt risiko for å utvikle blodpropper, eller dersom du har stifter/skruer/kunstig ledd eller 

andre medisinske implantater i kroppen. Pro Wand er ikke ansvarlig for tilfeldige eller følgeskader etter feil bruk av 

produktet. 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

Slik lader du Pro Wand 

Koble ladekabelen til ladeporten under på/av knappen ved å bruke den medfølgende USB-pin-ladekabelen. 

Enheten vil ikke fungere mens den lades – koble fra laderen før bruk. Blinkende LED-lys: Enheten lades, Fast 

LED-lys: Enheten er fulladet. Det vil ta ca. 120 minutter å lade Pro Wand. Da kan den brukes i ca. 120 minutter. 

 

Slik bruker du Pro Wand 

Hold inne på/av knappen i 3 sekunder for å slå enheten av eller på. Enheten begynner å vibrere umiddelbart 

når den slås på. 

Det finnes 5 vibrasjonsintensiteter.  

Trykk på + knappen på enheten for å øke styrkenivået.  

Trykk på - knappen på enheten for å redusere styrkenivået. 

 

 

 

Rengjøring og oppbevaring  

Rengjør alltid og tørk enheten grundig før og etter bruk. IKKE oppbevar den fuktig. Vi anbefaler å bruke et mildt 

rengjøringsmiddel som er egnet for silikonprodukter. Rengjør enheten med en myk, fuktig klut.   

Bruk vannbasert glidemiddel etter ønske. Ikke kompatibel med silikonbasert glidemiddel. Unngå å la enheten ligge 

i direkte sollys, og utsett den aldri for ekstrem varme.  

 


