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Koble til apparatet 
og plasser HelpSoq-
logoen vendt mot deg. 
Sett på ringen. Skyv 
skyvebryteren helt 
til høyre, og hjulene 
begynner å rotere.

Plasser fingertuppene 
et lite stykke inn i 
strømpen og form et 
rektangel. Plasser 
strømpen ovenfra på de 
fire angitte hjulene. Ikke 
bruk makt.

Vent til hælen er rett 
over kanten av ringen. 
Stopp enheten.
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Denne korte brukerveiledningen erstatter ikke den fullstendige bruksanvisningen. Les 
den vennligst grundig før du bruker HelpSoq.

hælen
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Skyv ringen forsiktig 
av mens du holder 
tomlene på toppen.

Plasser foten inn 
i strømpen. Hold 
strømpen med finger-
tuppene til hælen er 
på plass.

Slipp med fingrene og 
trekk ringen opp sam-
men med strømpen. 
Når strømpen er langt 
nok opp, åpne ringen.
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