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Active Oral Clean

Elektrisk tannbgrste med sug

Active Oral Clean er et
personlig hygienehjelpemiddel




Active Oral Clean
Elektrisk tannbgrste med sug

o Dette produktet er en elektrisk tannbgrste med en innebygd sugefunksjon som stetter
hygienisk munnpleie for personer som ikke kan sté ved en vask mens man pusser tennene.
e Deninnebygde sugefunksjonen trekker ut skyllvannet inne i munnen mens du pusser.
¢ De soniske vibrasjonene gker rengjgringseffektiviteten for en grundig og praktisk pusseopplevelse.
e LED-belysningen integrert i berstehodet lyser opp munnhulen og gir bedre oversikt under pussingen.
e Denne manualen vil veilede deg gjennom sikker og effektiv bruk av din nye Active Oral Clean.

Trédles lading Ja

Oppsugingsevne Ca. 500 ml per minutt (+25%)

Soniske vibrasjoner 14 000 vibrasjoner i minuttet (+20%)
Vannbestandighet IPX4

LED-lys Ja

Batterilevetid Opptil 3 ukers bruk pa en enkelt lading

Batteritype 1,600 mAh Li-lon Battery
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1. Pakkens innhold

Tannbarste

Barstehode (2 stk) - liten og stor
Slange

Oppsamlerpose
Rengjeringsberste
Handleddsstropp

Stremadapter

Ladekabel

Skrukork

Bruksanvisning
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Act Clear

e med sug




2. Active Oral Clean bestar av

Barstehode

Sugedyse
Strembryter
Ladeport
Slangetilkoblingsdyse

S N

Spor for h&ndleddsrem

Nar du skal bytte deler?
For optimal renslighet og hygiene anbefales
det & regelmessig bytte forbrukbare deler.

Berstehodet 2 maneder
Slange Ved behov
Oppsamlerpose Ved behov
Skrukork Ved behov




NB! Lad produktet far det brukes for forste gang!

3. Lade Active Oral Clean

1. Sjekk bunnen av tannbgrsten og overflaten pa 2. For den runde delen av ladekabelen neer ladeporten 3. Sett stremadapteren i stikkontakten.
ladeporten for fremmedlegemer. pé bunnen av enheten. Den vil feste seg selv,
den er magnetisk.



4, Sette sammen Active Oral Clean

1. Monter bgrstehodet 2. Monter handleddsstropp 3. Monter slangen
Tre berstehodet over basen og vri barste- Tre handleddsremmen inn i sporet for handledds- Tre slangen over koblingsdysen nederst pa tannbagrsten.
hodet fra “unlock” til “lock” for & feste det. remmen nederst pa tannbgrsten.

Na er berstehodet i Iast posisjon.
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4. Alt1: Monter oppsamlerposen
Sett den dpne enden av slangen inn i dysen
pé korken til oppsamlerposen.

Alt 2: Koble til skrukorken

Fest skrukorken godt p& PET-flasken. Tre den andre
enden av slangen, som er festet til Active Oral Clean-
tannbgrsten, gjennom hullet merket med [+]



5. Hvordan bruke skrukorken

Fest skrukorken godt p& PET-flasken.
Tre den andre enden av slangen, som er festet
til tannbgrsten, gjennom skurkorken ved & fore

deninnihullet merket [+] i midten av skrukorken.

Serg for at PET-flasken stér oppreist.

Hvis flasken tiltes, kan det fere til vannlekkasje.

Stram skrukorken godt fer bruk for & unnga lekkasje.
Bruk kun pa flasker med kompatibel korksterrelse for a
unngé mulige lekkasjeproblemer.

Dersom man ikke har
oppsamlerposen tilgjengelig,
kan man bruke en flaske.

Pass pa at skukorken passer

med flasken.

Forholdsregel 1

Skrukorken kan vaskes og brukes om igjen.

Den taler oppvaskmaskin.

Varme- og kuldebestandig temperatur: 120 °C til -55 °C



ull

® Bruk kun flasker med kompatible korksterrelser for &
unngé mulige lekkasjeproblemer.

e Skrukorken kan vaskes og brukes om igjen.
Den taler vask i oppvaskmaskin. (Varme- og
kuldebestandig temperatur: 120 °C ~ -55 °C)

Forholdsregel 3
o Serg for at PET-flasken stér oppreist.
Hellende eller liggende posisjon kan fere til lekkasje.
o Stram korken godt fer bruk for & hindre lekkasje.

Forholdsregel 2
For & unnga feilfunksjon, serg for at slangen ikke er klemt.
Dersom slangen er klemt kan det hindre korrekt

vanndrenering.
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1. Heng oppsamlerposen rundt nakken eller et annet 2. Sikre tannbarsten ved 4 ta pa deg handleddsstroppen. 3. Serg for at mottakerens overkropp er tilstrekkelig
sikkert sted nzert tannbersten. oppreist. For personer med dysfagi, hold overkroppen
s& oppreist som mulig under bruk for & forhindre at
vann kommer inn i luftveiene.



Forholdsregel 1

Hold oppsamlingsposen oppreist under
bruk for & forhindre overlep. Korken har
et hull for  justere lufttrykket.
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Forholdsregel 2

Fjern eventuelt fremmedlegemer, matrester og evt. seigt
slim fra mottakerens munn fgr bruk. Fremmedlegemer,
matrester og seigt slim kan tette barstehodet.

Dette kan ogsé redusere sugekraften.



7. Bruke Active Oral Clean

1. Pafer en passe mengde flytende tannkrem.

NB! Vi anbefaler & bruke flytende tannkrem,
som ikke inneholder skummemiddelet SLS

(natriumlaurylsulfat; Sodium Lauryl Sulphate).

2. Aktiver den soniske vibrasjonen ved & trykke pé

strembryteren én gang. Berst alle omrader av
munnen grundig.

3. Nar du skyller, hell rent vann i munnen. For enkel bruk
anbefales en vannflaske med sprayfunksjon.

NB! Hvis personen har dysfagi, ma en vaere oppmerk-
som og passe pé at vannet ikke kommer inn i luftveiene.
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4. Trykk pa strembryteren igjen for & aktivere suge-

funksjonen, og bruk den for & fjerne skyllvannet
fra munnen.

Sonisk vibrasjon + sug

B&de den soniske vibrasjonen og sugefunksjonen

opererer samtidig. Trykk pa strambryteren kort
for & sette pa pause eller gjenoppta.

Bytte mellom funksjoner
N&r tannbarsten er slatt av, hold strambryteren
i 3 sekunder for & bytte modus.

S
MM §/
)

Trykk pé strembryteren kort for & bytte mellom
sonisk vibrasjon og sug. Hold strembryteren
i 3 sekunder for & sl av enheten.

Forholdsregel

Sugehullene er plassert pa den gverste delen av
barstehodet. For & bruke sugefunksjonen, hold
barstehodet med barstehdrene vendt oppover.



8. Rengjering og vedlikehold
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1. Fjern eventuelt rusk fra bgrstehodet, og gjer klar 2. Bruk sugefunksjonen for a fgre rent vann gjennom 3. Etter at du har fjernet bgrstehodet fra
en kopp rent vann til skylling. berstehodet og slangen, slik at hovedenheten skylles. hovedenheten, bruk rengjeringsbersten

for & rengjegre sugemunningen.



4. Bruk rengjeringsbersten for & vaske 5. ,&pne skrukorken p& oppsamlerposen 6. Etter vask, tark berstehodet, hovedenhet, slangen og
berstehodet grundig. og skyll den med rent vann. den sammenleggbare posen far oppbevaring.
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Forholdsregel 1 Forholdsregel 2 Forholdsregel 3
Terk bort vann péa strembryteren med Hovedenheten skal ikke senkes ned i vann. Ikke vask tannbgrsten eller andre komponenter av
et handkle eller en vat serviett. produktet i oppvaskmaskin.

(Kun skrukorken kan vaskes der!)



9. LED indikatorer

Lader
Redt LED-lys

.y

Ferdig ladet
Grent LED-lys

Aktiv
Hvitt LED-lys

Lavt batteri
Hvitt LED-lys
som blinker

i
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Bytte til
“single mode”
BI&tt LED-lys
som blinker

Bytte til
“dual mode”
Gront LED-lys
som blinker



10. Ofte stilte spgrsmal

Funksjon og bruk

Hva bar man sjekke

Hvorfor lager tannbgrsten lyd ved bruk?

Tiltak

Dette er normalt. Lyd oppstar ndr enheten suger vann.

Hva skal jeg gjare hvis produktet ikke slar seqg pa?

Vennligst lad enheten. Hvis den fortsatt ikke fungerer etter lading, kontakt din lokale

Nav Hjelpemiddelsentral.

Hvorfor er vibrasjonen svak?

Vibrasjonen er designet for & veere skdnsom, spesielt for de med sensitivt tannkjgtt

eller dérlig munnhelse. Dette er normalt for produktet.

Hvorfor er ikke sugekraften sterk?

Sugehullene er plassert pa toppen av barstehodet. Sarg for at badde barstehodet og
sugehullene er fri for rusk. Bruk ogsa enheten med bustene vendt oppover for &

oppné bedre sugeytelse.

Hva er anbefalt alder for & bruke dette produktet?

Produktet er egnet for brukere i alle aldre som pusser tennene.
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Barstehode

Slange

Hva begr man sjekke

Hvordan fester jeg barstehodet?

Tiltak

Serg for at bustene vender bort fra strambryteren. Nar du fester barstehodet, roter det
til venstre slik at det utstikkende merket pa bunnen av barstehodet samsvarer med

merket pa hovedenheten.

Hvor ofte bar barstehodet byttes?

Det anbefales & bytte berstehodet etter 2 maneders bruk. Langvarig bruk eker risikoen
for bakterievekst, og pa grunn av utslitte barstehar blir det vanskelig & opprettholde

effektiv munnhygiene.

Er det kompatibelt med andre elektriske barstehoder?

Hvor lenge kan slangen brukes?

Nei, det er kun kompatibelt med Active Oral Clean bgrstehoder.

Bytt det ut nar det er nedvendig, for eksempel ved forurensning, skade eller av andre

grunner som krever utskifting.

Hvordan rengjgr man slangen?

Etter at du har pusset tennene, aktiver sugefunksjonen og sug grundig opp en rikelig

mengde rent vann for & skylle.




Oppsamlerpose

Lading

Hva bar man sjekke

Er skrukorken kompatibel med plastflaskekorker?

Tiltak

Nei, skrukorken til oppsamlerposen er ikke kompatibel med standard
plastflaskekorker. Imidlertid kan du koble slangen til den medfglgende skrukorken

for & bruke den med plastflasker.

Hvor lenge kan oppsamlerposen brukes?

Bytt den ut ved behov, for eksempel ved forurensning, skade eller andre grunner som

kan kreve utskifting.

Hvordan rengjgr du oppsamlerposen?

Hvor lang tid tar det 4 lade?

Skyll den grundig med rent vann, tark den, og oppbevar den deretter.

Det tar 4 timer & lade enheten helt opp.

Hvor lenge varer en full lading?

ca. 3 uker.

N&r ma jeg lade?

Hvit LED-lys vil blinke, noe som indikerer at batteriet er lavt og mé lades.
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Hva begr man sjekke Tiltak

Hvor far jeg tak i deler Kontakt ergoterapeut i din kommune.
Annet Hva gjer jeg hvis det er feil pa tannbgrsten? Ta kontakt med din lokale Nav Hjelpemiddelsentral
Hvordan desinfiserer jeg Active Oral Clean For & desinfisere enheten, opplas en rengjeringstablett i et glass med rent vann.

Bruk deretter sugefunksjonen for & trekke rengjgringsl@sningen gjennom enheten.

Active Oral Clean 269341

Hms.nr Suppleringspakke 4 bgrster, oppsamlerpose og slange 290063

Suppleringspakke JUNIOR, 4 bgrster, oppsamlerpose og slange 327941




Active Oral Clean er

produsert av Bluereo Inc.

©2016 Bluereo Inc. All rights reserved.
BM-G100-M-E-250801 (Rev. 1.3)

Hjelpemiddelpartner AS

er ansvarlig leverander i Norge.

I Norge er produktet markedsfart
og solgt som Active Oral Clean.
www.hmp.no
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