2,
%

\e f o rmeh
’ o
-

. S
"Te men“eg

Hvilken halvmane velger du?

De populaere rektang
hel halvmane eller ha
utskjaering. Men hva

ene vare kan
vmane med e

kan du bruke

pestilles med
Kstra

halvmanene til?

www.bamseprodukter.no



Hel halvmane kan for eksempel brukes til
sittetrening, oppreisning, koordinasjon og
balansetrening.
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Halvmane med ekstra utskjeering kan for eksempel
brukes til abduksjonskloss, trygt rede, balansetrening
og hjelp til a ta vekt pa underarmer og fa lang nakke.
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Se instruksjonsvideoene vare pa hjemmesiden
var for flere tips!
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