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Gripo er et solid og fleksibelt støtteredskap som gir 
trygghet ved oppreisning og forflytning i hjemmet. 
Gripo passer i de fleste hjem med takhøyde 
mellom 210-300 cm og er meget enkel å montere. 
For takhøyde lavere enn 210cm og høyere enn 
300cm, tilbyr hepro Gripo Spesial og Gripo Lang.  
Støttestangen fungerer utmerket alene, men kan 
også kompletteres med nyttig tilbehør.

Med Gripo kombinerer vi kvalitet og miljø. Produktet 
er laget av resirkulerbare materialer som er 
skånsomme mot huden og motstandsdyktige 
mot korrosjon, noe som også gjør den ideell for 
bruk i våtrom og fuktige miljøer. Hos Hepro tenker 
vi helhetlig på miljøet. Derfor leveres Gripo i 
gjenvinnbar, miljøvennlig emballasje merket med 
Grønt Punkt – et bevisst valg for å beskytte både 
mennesker og natur.

Stangen er testet og godkjent etter relevante 
deler av EN 12182:2012 og samsvarsærklært for 
EN 21856:2022. Den er produsert i materialene 
aluminium og plast og beregnet for oppspenning 
mellom gulv og tak i hvilket som helst rom hvor tak 
og gulv har styrke nok til å tåle en punktbelastning 
på 100 kg.

Stangen monteres raskt og enkelt uten skruer 
eller verktøy, og festes trygt mellom gulv og tak. 
Med et bredt utvalg av tilbehør kan den tilpasses 
ulike brukerbehov. Hepro jobber alltid for å utvikle 
nytt tilbehør ut i fra brukerbehov og tilbyr nå ny 
sengehest og nytt tilbehør for svakere tak.

Hepro er produsent og kan derfor tilby 
brukertilpassede løsninger når det er nødvendig. 
Hepro er en norsk industribedrift som utvikler, 
produserer og selger hjelpemidler til eldre og 
bevegelseshemmede. Bedriften ble etablert i 1987 
og har i dag ca 85 ansatte. Bedriftens hovedkontor 
og fabrikk er lokalisert på Rognan i Nordland.

Hepro AS, Tømmerveien 10, 8250 Rognan.
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Bruksanvisning

Gripo
Art. nr. 35200 Gripo
Art. nr. 35210 Gripo Lang
Art. nr. 35202 Gripo Spesial

Ytterør i eloksert alumunium

Låseklemme for å stramme 
stengene i posisjon

Innerrør i eloksert alumunium

Rødmerke som indikerer 
sikker oppspenning

Topp plate

Fotpedal for oppspenning

Bunnplate

Plassering av serienummer
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Dette produktet er ment brukt i
private hjem eller institusjoner.

•	 Ikke bruk produktet hvis den røde 
sikkerhetsringen øverst på stangen er synlig.

•	 Vurder alltid klemfare mellom stangen 
og andre møbler/gjenstander.  For mer 
informasjon, les punkt 4 og 5, side 9-10 i 
denne bruksanvisningen

•	 Ikke monter produktet på løse gjenstander 
som ikke er festet sikkert til tak eller gulv, 
som f.eks. gulvmatter, plater eller lignende.

•	 Ikke la barn leke med produktet.

•	 Ikke plasser produktet på overflater som ikke 
er plane eller parallelle.

•	 Ved montasje i våte soner, bruk sklisikring; 
Art. nr. 35007

•	 Ikke modifiser eller endre produktet på 
noen måte som ikke er beskrevet i denne 
bruksanvisningen. 

•	 Ikke bruk dette produktet med annet 
tilleggutstyr som ikke hører til Gripo/
produktet

•	 Gripo kan monteres i dusj, men produktet bør 
ikke permanent stå nedsenket i vann eller 
andre væsker.

•	 Vær forsiktig ved åpning av forpakningen, 
slik at hverken du selv eller produktet blir 
skadet.

GRIPO BESTÅR AV:
1 x Bunnplate (den minste)
1 x Topplate (den største)
1 x Stang
1 x Gassfjær
1 x Bruksanvisning

VARIANTER

* Denne utgaven har, i tillegg til ekstra høyde, et 15 cm 
lengre ytterrør som passer for dem som har behov 
for å ha tilbehør festet høyt oppe på stangen, evt. 
ønsker å bruke stangen til trening/aktivitet.

Sikkerhet

Art.nr Beskrivelse Takhøyde

35200 Gripo 210-300cm

35210* Gripo Lang 260-340cm

35202 Gripo Spesial Lavere enn 210cm
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Produsent

Advarsel

Produksjonsdato

Les bruksanvisningen nøye før bruk

Serienummer

1 Symbolforklaring

2 Innhold i pakken

STANG TOPPLATE / BUNNPLATE GASSFJÆR

CE-merking

Medisinskutstyr
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Bruksanvisning

3	 Miljø

Del Materiale Sorteres som

Aluminiumsprofiler (eloksert) Aluminium Metall

Bunn- og toppplate, samt andre plastdetaljer PA6 Plast

Gassfjær Rustfritt stål Metall

Fotpumpe Aluminium Metall

Festemidler (skruer, muttere, skiver, hylse) Stål, kobber, aluminium Metall

3.1 MATERIALER OG RESIRKULERING

Gripo resirkuleres i henhold til lokale bestemmelser, vennligst ta kontakt med din lokale gjennvinningsstasjon 
for mer informasjon.

Når Gripo har nådd sin levetid, går det raskt og effektivt å sortere komponentene. 
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ALUMINIUM STANG:
Gripo sine elokserte aluminiumsstenger er 100 % 
resirkulerbare og kan gjenvinnes uendelig uten tap 
av kvalitet. Resirkuleringen av aluminium krever 
kun 5 % av energien som trengs for å produsere nytt 
aluminium, noe som gjør det til et svært bærekraftig 
valg.

Elokseringen gir en hard, slitesterk overfl ate som 
beskytter mot både riper og korrosjon, hvilket gjør 
stengene ideelle for krevende miljøer, også optimalt 
i bruk i våtrom. Den jevne, glatte fi nishen gjør 
materialet lett å rengjøre, samtidig som den sikrer 
lang holdbarhet og optimal funksjonalitet.

PLASTDELER I PA6:
Plastdelene vi bruker er laget av PA6, et svært 
slitesterkt materiale , testet av Hepro for maksimal 
ytelse og levetid. Materialet tåler både høye og lave 
temperaturer, selv under stor belastning. Materialet 
er både sterkt og holdbart samt enkelt å rengjøre, 
noe som sikrer god hygiene i hele produktets levetid. 
Materialet er et bærekraftig valg, som kombinerer 
høy kvalitet, pålitelighet og miljøvennlighet i ett 
materiale.

Lang levetid og kvalitet:
Under utviklingen av Gripo har vi lagt stor vekt på å velge materialer av høy kvalitet. Produktet er designet 
med slitesterke materialer og med en robust konstruksjon. Gripo er testet av Hepro og brukere i over 20 år 
for maksimal ytelse og levetid. Dette reduserer behovet for hyppig utskiftning, noe som bidrar til å spare 
ressurser og fremme en mer bærekraftig bruk – til fordel for både deg og miljøet
Reparasjon og gjenbruk:
Designet muliggjør utskifting av deler. Vi tilbyr reservedeler i avtaleperioden og fem år etter, noe som redu-
serer avfall.
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Bruksanvisning

4 Risikovurdering av avstander under montering

Vurder alltid klemfare mellom Gripo
og andre møbler/gjenstander. Vær
spesielt oppmerksom på avstand mellom
stang og annet møbel, og vurder
avstanden slik at ikke brukeren kan
komme i klem mellom Gripo og møbelet.

For å unngå klemfare må montering av Gripo
utføres med riktig sikkerhetsavstand til objekter 
som brukes sammen- og i forbindelse med Gripo. 
Kritiske områder for klemfare er torso, nakke og 
hode. Sørg for at ”Anbefalte avstander mellom 
objekter” overholdes. Disse avstandene er 
avgjørende for å sikre trygg bruk og hindre alvorlige 
skader.

ANBEFALTE AVSTANDER MELLOM OBJEKTER

For å unngå klemfare av: Anbefalt avtand for voksne Anbefalt avtand for barn

Hode / Nakke / Torso Mindre enn 120 mm eller mer enn 250 mm Mindre enn 60 mm eller mer enn 250 mm

Føtter Mindre enn 35 mm eller mer enn 100 mm Mindre enn 25 mm eller mer enn 45 mm

Avstand mellom Gripo og seng/andre gjenstander, 

se tabell ”Anbefalte avtander mellom objekter”

Avstand mellom Gripo og vegg/andre gjenstander, se 

tabell ”Anbefalte avtander mellom objekter”
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Personell som installerer Gripo, må 
hensyn ta følgende:

For å unngå tilfeller der brukeren 
kan sitte fast mellom Gripo og andre 
objekter, pass på å følge de anbefalte 
avstandene.

Vær oppmerksom på at justerbare 
og/eller flyttbare objekter kan føre 
til at avtanden mellom Gripo og 
objektet kan endres. Eksempler på 
flyttbare og/eller justerbare objekter 
er løftestoler eller senger som kan 
heves og senkes eller trilles.

Merk at Gripo er et solid og fleksibelt 
støtteredskap som gir trygghet ved 
oppreisning og forflytning i hjemmet. 
Om man trenger et hjelpemiddel for 
å unngå at bruker faller ut av sengen, 
skal tilbehør egnet for dette formålet 
benyttes og ikke Gripo-stangen i seg 
selv.

5	 Sikkerhet ved montering

Vurder alltid klemfare mellom 
Gripo og andre møbler ved 
montering.

For å hindre klemfare mellom 
seng/stol og Gripo, kan det 
monteres et sirkelgrep D30, eller 
tilsvarende tilbehør, slik det er 
vist på illustrasjonene.
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Bruksanvisning

6	 Instruksjoner for bruk

UTVIKLET OG PRODUSERT I HENHOLD TIL:
•	 MDR 2017/745
•	 Relevante deler av EN 12182:2012 i samsvar med EN 21856:2022

BRUKSMILJØ
Dette produktet er ment for bruk i private hjem eller institusjoner. Gripo-stangen 
bør være romtemperert før den settes opp.

BRUKERVEKT
Maksimal brukervekt 210 kg.

DIMENSJONER GRIPO

TRANSPORT
Under transport må produktet være sikret slik at det ikke kan medføre fare for 
passasjerer eller andre gjenstander.

TILTENKT BRUK
Gripo støttestang er allsidig og kan brukes i ulike situasjoner der man har behov 
for støtte ved oppreisning. Enten det er på badet, ved sengen, i gangen eller andre 
steder, vil Gripo være der for å støtte deg. Støttestangen fungerer utmerket alene, 
men kan også kompletteres med nyttig tilbehør for å tilpasses dine individuelle 
behov.

.

Vekt 4,7kg

Høyde 210cm til 300cm

Bredde topplate 29cm
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6.1 MONTERING AV GRIPO MOT TAK

Før Gripo monteres bør takkonstruksjonen undersøkes med hensyn til styrke og mulighet for plassering av 
stangen på ønsket sted. Tak og gulv må ha styrke nok til å tåle en punktbelastning på 100 kg.

Ved gipstak er det svært viktig at Gripo monteres slik skissen viser. Unngå å plassere Gripo mellom 
takbjelker også ved sponplatetak. Ved montering av Gripo på gipstak eller andre svake tak anbefales det å 
benytte tilbehør for svake tak  som sikrer ekstra forsterkning mellom stangens topplate og taket.

Ikke slik Benytt stor takplate Slik
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Bruksanvisning

7 Montering

Før du begynner med montering.

1. Plasser stangen på den lille bunnplaten slik at stangen passer i sporet.

2. Plasser gassfj æra på toppen av innerrøret og skyv gassfj æra mot det røde sikkerhetsmerket.

3. Fest den store topplaten på toppen av gassfj æren slik at stangen passer i sporet.

Kraften som virker mot taket er 100 kg

1

2

3
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Plasser stangen på egnet sted.

1.  Dra ut fotpedalen.
2. Åpne låseklemme.

Skyv innerrøret opp til topplaten 
når helt i taket, mens bunnplaten 
fortsatt holdes i kontakt med 
gulvet.

Påse at stangen er loddrett.

1

2

Låseklemme
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Bruksanvisning

Roter det indre røret med 
klokken slik at innerrøret låses 
fast i ytterrøret.

Lås låseklemme.
NB: Se til at skruen på 
låseklemmen er strammet.
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Pass på at den røde markeringen ikke er synlig under bruk.
Hvis den kommer frem - ta ned stangen og sett den opp på nytt.
Kontroller at strammeskruen på låseklemmen ikke er løs og at innerrøret er skrudd godt fast.
Dersom det røde merket fortsatt er synlig kan en mulig årsak være at takkonstruksjonen ikke 
er sterk nok.

Trykk ned fotpedalen. Dersom man er usikker på om 
taket tåler belastningen, følg med at taket ikke slår 
sprekker mens man forsiktig trykker fotpedalen ned.

Sjekk at rød markering er borte.
Hvis den røde markeringen er synlig, demonter 
stangen og start fra punkt 2.

Dra opp fotpedalen og løsne låseklemmen. Om nødvendig drei det indre røret mot klokken.

8 Demontering
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Bruksanvisning

9 Vedlikeholdsrutiner

9.1   RENGJØRING

Vask produktet med vann på maks. 85 °C i minimum 3 minutter, eller desinfi ser kjemisk med et godkjent 
desinfeksjonsmiddel. Noen desinfi seringsmiddel kan misfarge produktet, men vil ikke påvirke funksjonen.

9.2 GJENBRUK

Gripo er konstruert for lang levetid og kan derfor gjenbrukes. For å gjenbruke Gripo må  topp og bunnplate 
samt gassfj ær byttes. I tillegg må aluminiums stengene desinfi seres innvendig og utvendig. Gripo er da 
klargjort for ny bruker med minimalt vedlikehold.

Ved normal bruk i samsvar med bruksanvisningen har Gripo 5 års levetid og 5 års garanti. Garantiperioden 
for tilbehør er 2 år. Ved reklamasjoner eller henvendelser om produktet, må produktets serienummer alltid 
oppgis som referanse. 

Ved feil på produkter kontaktes 

Hepro, Tlf.nr.:  +47 46 74 55 55.

10 Garanti
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K 11	 Revisjoner av denne bruksanvisning

Revisjon Dato Forfatter Notat

1.0 20.02.2025 Anders Gloslie Established
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Notater
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Aktiv og trygg  
i alle livets faser

HEPRO AS | Tømmerveien 10, 8250 Rognan - Norge
hepro.no   |  firmapost@hepro.no  |  (+47) 46 74 55 55     


