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Gripo er et solid og fleksibelt støtteredskap som gir deg trygghet ved oppreising 
og forflytning i hjemmet. Gripo er en patentert løsning som passer i de fleste 
hjem, og er meget enkel å montere. Støttestangen fungerer utmerket alene, 
men du kan også komplettere Gripoen med nyttige tilbehør. 

Fordelene ved Gripo støttestang:

•	 Støtte når du trenger det

•	 Utnytter dine egne ressurser

•	 Enkel å montere, flytte og demontere

•	 Monteres uten skruer, spiker eller verktøy

•	 Stort utvalg av nyttig og fleksibel tilbehør

•	 Utallige anvendelsesområder

Hepro Gripo støttestang
Ett system - utallige muligheter 

Gripo
Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35200 297571 Gripo Standard For takhøyde 210 - 300 cm

35202 189518 Gripo Spesial
For takhøyde lavere enn 210 cm. 
Oppgi takhøyde.

35210 312717
Gripo Lang, 15 cm lengre ytterrør for 
montring av tilbehør høyere opp

For takhøyde 260 - 340 cm
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Multigrep 
(Komplett)

Med mosegummi. 
Kan roteres i 360 grader rundt stangen.
Leveres med rotasjonsfeste. 

Sirkelgrep 
(Komplett)

Med mosegummi. 
Kommer i to størrelser: 30 cm og 40 
cm i diameter. 
Universalkobling 22/40/22 mm.

Gripebøyle Triangel 
(Komplett)

Med mosegummi og universalkobling 
40/22 mm.
Montert i riktig høyde kan denne også 
brukes som panne/hodestøtte. 

Art. nr. HMS-nr.

35145 160541

Størrelse Art. nr. HMS-nr.

D30 35281 296545

D40 35280 297582

Art. nr. HMS-nr.

35315 297574

Tilbehør til Gripo

MULTIGREP

SIRKELGREP

GRIPEBØYLE TRIANGEL
OG SØSTERHJELP
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To-håndgrep

Med mosegummi og komplett med 
universalkobling 40/22 mm. Bredde/
gripeflate 48 cm, rørdiameter 22 mm. 
Forenkler oppreising fra stol/seng. 
Forenkler forflytning til/fra rullestol. Ved 
bruk av 2-3 stk. montert i ulike høyder, 
kan bruker trene ståfunksjon ved hjelp 
av klatreeffekt.

Art. nr. HMS-nr.

35159 160542

Vertikalt Mini-grep

Rørdiameter 22 mm, lengde 75 cm.
Komplett med to universalkoblinger 
40/22 mm.
Brukes til dem som synes det er for tykt 
grep å ta rundt gripostangen. Stående 
parallelt på stangen.

Art. nr. HMS-nr.

35158 160543

Kombigrep

Komplett med universalkobling 40/40 
mm. Godt to-håndsgrep for dem med 
store hender. Meget stabil (vrir seg ikke). 
Kan brukes for grep i 2 høyder (klatre). 
Kan brukes til å lene seg på ved av- og 
påkledning.

Art. nr. HMS-nr.

35208 198940

Tilbehør til Gripo

VERTIKALT MINI-GREP TO-HÅNDSGREP

KOMBIGREP
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Tilbehør til Gripo
Søsterhjelp

Søsterhjelp

Komplett med 2 universalkoblinger 
40/22 mm.
Mål 68,5 cm ut fra stangen. 
Hengehåndtak med mosegummi og 
stropp.

Søsterhjelp for sidestøtte

Uten stropp og krok.
Komplett med 2 universalkoblinger 
40/22 mm. 
Mål 68,5 cm ut fra stangen. Ingen 
løse deler. Støtte ved oppreising og 
forflytning på f.eks. toalettet.

Art. nr. HMS-nr.

35148 160544

Art. nr. HMS-nr.

35196 170440

Fordeler med Søsterhjelp/Gripo:
•	 Gir deg støtte der du trenger det.

•	 Gir mestringsfølelse.

•	 Avlaster pleier/hjelper, noe som kan minske belastningsskader.

•	 Aktiviserer, som er viktig for bl.a. blodsirkulasjon og mage-/

tarmfunksjon.

•	 Støtte ved forflytning og stillingsendring i seng.

•	 Kostnadsbesparende; bruker og pårørende kan greie mer uten 

assistanse   fra pleiepersonell.

SØSTERHJELP

SØSTERHJELP FOR SIDESTØTTE

GRIPEBØYLE TRIANGEL
OG SØSTERHJELP
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Rekkverksrør 
diameter 40 mm

160 cm lengde. Universalkoblinger 
bestilles separat. Montert som gangbane 
mellom 2 stenger. For rom med høy 
terskel der bruker ikke kommer inn med 
f.eks. rullestol. Gangbane f.eks. mellom 
seng og toalett, i korridor eller lignende. 
Bidrar til at du kan klare deg selv. Kan 
monteres etter hverandre som lang 
gangbane mellom flere stenger.

Rekkverksrør

To størrelser 40 og 22 mm, 100 cm 
lengde. Universalkoblinger bestilles 
separat. Montert mellom 2 stenger i lav 
stilling. Gir støtte og trygghet i av- og 
påkledningssituasjon. 

Rekkverksrør 
diameter 22 mm

100 cm lengde, med mosegummi.
Universalkoblinger bestilles separat. 
Kan monteres skrått, f.eks. som rekkverk 
i liten trapp eller nivåforskjell. 
Montert på bad, ved vask eller ved 
toalett mellom 2 stenger.

Art. nr. HMS-nr.

35323 297576

Art. nr. HMS-nr.

35152 160548

Størrelse Art. nr. HMS-nr..

22 mm 35321 297577

40 mm 35322 297578

Tilbehør til Gripo
Rekkverksrør

REKKVERKSRØR REKKVERKSRØR M/MOSEGUMMI
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Art. nr. HMS-nr.

35154 160553

Oppfellbart sete

Komplett med universalkobling 
40/40 mm. 
Bredde 36 cm, dybde 40 cm.
Maks brukervekt 110 kg.

Armlener, sidestøtte

Bredde mellom armlener 56 cm.
Komplett med universalkobling 
40/40 mm. Kan kombineres med 
oppfellbart sete. 
Maks brukervekt 110 kg.

Art. nr. HMS-nr.

35255 256871

Tilbehør til Gripo

ARMLENE, SIDESTØTTE
OPPFELLBART SETE

OPPFELLBART SETE

OPPFELLBART SETE
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Tilbehør til Gripo
Nyheter

Art. nr. HMS-nr.

35327

Art. nr. HMS-nr.

35328

Monterings-kit for svakere tak:

Vi har nyutviklet en takplate og bunnplate, i kombinasjon med en ny gassfjær 
med mindre trykk (ca 50 kg) mellom gulv og tak. Dette leveres som en pakke 
hvor man i de fleste tilfeller kan montere Gripo der det tidligere ikke har gått, som 
i svake hengende gipstak i nyere hus. Dette monterings-kit bestilles i tillegg til 
vanlig Gripo.

Sengehest: 

Kan monteres på Gripo. Dette kan benyttes om bruker ønsker mer trygghet, og 
ved fare for å skli ut av seng. Kan også benyttes når Gripo står 10-30cm ut fra 
sengen, for å forhindre klemfare.

Art. nr. HMS-nr.

35326

Rektangulært bord

Dette kan enkelt monteres med en universalkobling. Bordet er enkelt å 
høydejustere, dybdejustere, justere inn til kroppen, og å svinge helt ut til siden og 
bort fra bruker. Bordet kan fjernes helt og løftes bort ved behov. Alt kan justeres 
uten bruk av verktøy. Maks belastningsvekt 5 kg.

GRIPO STD.
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Gripo for barn og ungdom

Gripo gir trygghet og støtte i hjemmet og kan 
tilpasses barnets behov

Passer for:

•	 Barn og ungdom med funksjonsvariasjon: Dette inkluderer 
barn og ungdom som har utfordringer med balanse, styrke 
eller bevegelighet.

•	 Barn og ungdom som trenger ekstra støtte ved oppreising 
og forflytting: Barn og ungdom som har behov for trygghet 
og støtte når de skal reise seg opp fra sengen, stolen eller 
toalettet.

TO-HÅNDSGREP
OG KOMBIGREP

VERTIKALT MINI-GREP
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Tekniske krav og detaljer

Gripo

Krav til takhøyde Min. 210 cm - maks. 300 cm

Krav til takkonstruksjon Må tåle punktbelastning på 100 kg

Brukervekt Maks. 210 kg  

Materiale Aluminium og plast

Produktvekt 4,7 kg, uten tilbehør

SØSTERHJELP

GRIPO STD.

GRIPO STD.

MULTIGREP

OPPFELLBART SETE
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Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35281 296545

Gir brukeren muligheten til å 
forflytte seg rundt stangen mens 
man har et fast og stødig holde-
punkt hele tiden.

Sirkelgrep D30 ( 30 cm)
Maks. brukervekt 110 kg

35280 297582

Gir brukeren muligheten til å 
forflytte seg rundt stangen mens 
man har et fast og stødig holde-
punkt hele tiden.

Sirkelgrep D40 ( 40 cm)
Maks. brukervekt 110 kg

Sirkelgrep (komplett med universalkobling)

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35315 297574
Kan roteres i 360 grader rundt 
stangen.

44,5 cm ut fra Gripo når den er 
montert på stangen
Maks. brukervekt 110 kg

Multigrep

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35200 297571 Gripo Standard
For takhøyde 210 - 300 cm
Maks. brukervekt 210 kg  

35202 189518 Gripo Spesial
For takhøyde lavere enn 210 cm. 
Oppgi takhøyde.
Maks. brukervekt 210 kg  

35210 312717
Gripo Lang, 15 cm lengre ytterrør for 
montring av tilbehør høyere opp

For takhøyde 260 - 340 cm
Maks. brukervekt 210 kg  

Gripo

Artikkelnummer oversikt

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35148 160544
Komplett med 2 universalkoblinger 
40/22 mm, hengehåndtak med 
mosegummi og stropp

68,5 cm ut fra Gripo
Maks. brukervekt 110 kg

Søsterhjelp

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35196 170440 Komplett med 2 universalkoblinger 
40/22 mm og glidestoppere.

68,5 cm ut fra Gripo
Maks. brukervekt 110 kg

Søsterhjelp rør for sidestøtte

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35145 160541 Med mosegummi. Komplett med 
universalkobling 40/22 mm

Rørdiameter 22 mm
Maks. brukervekt 150 kg

Gripebøyle, triangel

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35208 198940
Komplett med 2 universalkoblinger 
40/22 mm

Høyde 24 cm, lengde 30 cm
Rørdiameter 22 mm
Maks. brukervekt 150 kg

Kombigrep		

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35159 160542
Med mosegummi, komplett med 
universalkobling 40/22 mm

Bredde, gripeflate 48 cm
Rørdiameter 22 mm
Maks. brukervekt 150 kg

To-håndsgrep
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Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35154 160553 Komplett med universalkobling 
40/40 mm

Bredde 35 cm, dybde 40 cm
Maks. brukervekt 110 kg

Sete oppfellbart

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35255 256871 Komplett med universalkobling 
40/40 mm

Bredde mellom armlener 56 cm
Maks. brukervekt 150 kg

Armlene/sidestøtte til oppfellbart sete

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35153 168371 Topplate stor 70 x 31 cm

Topplate for svake tak

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35320 297584 For montering i skråtak
Regulerbar
Takvinkel 45 grader

Topplate for skrå tak		

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35298 239518 For bedre grep. Festes med glidelås
Lengde 20 cm 
For rørdiameter 40 mm

Gripestrømpe

Artikkelnummer oversikt

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35007 291144 Bunnplate med friksjonsplate Diameter 20 cm

Bunnplate med bedre friksjon

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35214
Hengehåndtak med ergonomisk 
grep og snelle-regulering for 
lengden på stroppen. 

Dette er et tilbehørs produkt til 
søsterhjelp.

Hengehåndtak

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35158 160543 Komplett med 2 universalkoblinger 
40/22 mm

Rørdiameter 22 mm
Lengde 75 cm
Maks. brukervekt 150 kg

Mini-grep, vertikalt

Rekkverksrør

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35321 297577 Universalkobling bestilles separat
100 cm langt, rørdiameter 22 mm
Maks. brukervekt 150 kg

35322 297578 Universalkobling bestilles separat
100 cm langt, rørdiameter 40 mm
Maks. brukervekt 150 kg

35323 297576
Med mosegummi
Universalkobling bestilles separat

100 cm langt, rørdiameter 22 mm
Maks. brukervekt 150 kg

35152 160548 Universalkobling bestilles separat
160 cm langt, rørdiameter 40 mm
Maks. brukervekt 150 kg
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Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35328

Kan monteres på Gripo. Komplett 
med 2 universalkoblinger. Benyttes 
om bruker ønsker mer trygghet, og 
ved fare for å skli ut av seng.

Sengehest

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35327
Monterings-kit monteres på tak 
som ikke tåler mye belastning. 
Bestilles i tillegg til vanlig Gripo

Monterings-kit for svakere tak:

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35326
Rektangulært bord til Gripo, 
svingbart med høyde- og 
dybderegulering i flere retninger.

Maks. belastningsvekt 5 kg.

Bord

Vi tar forbehold om skrivefeil og trykkfeil.

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35130 160549 Standard med tannskive Diameter 40/22 mm

35169 161470 Med tannskive Diameter 40/40 mm

Universalkobling med trinnvis rotasjon

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35160 160550 Uten tannskive Diameter 40/22 mm

35166 161468 Uten tannskive Diameter 40/40 mm

Universalkobling med fri rotasjon

Art. nr. HMS-nr. Beskrivelse Spesifikasjoner

35161 160551 Endestopper for rekkverksrør Diameter 40/22 mm

35167 161469 Endestopper for rekkverksrør Diameter 40/40 mm

Universalkobling med mottak For lett å kunne heve og senke rekkverksrøret

Artikkelnummer oversikt
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NOTATER
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Hepro ble etablert i 1987 og har sitt hovedkontor 

og produksjonslokaler omringet av majestetiske 

fjell ved Rognan i Saltenfjorden. Vi har vokst til å 

bli en ledende aktør innen tekniske hjelpemidler 

og velferdsteknologiske løsninger, og har kontorer 

spredt flere steder i Norge.

Hepro startet sin reise med utvikling og produksjon 

av voksenhjelpemidler. Vår ekspertise innen dette 

feltet har vokst, og i dag tilbyr vi et bredt spekter av 

produkter. Vår portefølje inkluderer også Krabat, 

en merkevare dedikert til innovative hjelpemidler 

for barn. Krabat-produkter gir barn muligheten til 

mestring, selvstendighet og sosial deltakelse. I nært 

samarbeid med fysio– og ergoterapeuter, utvikler vi 

produkter og løsninger skreddersydd menneskers 

behov for hjelp til å være selvstendige i egen hverdag. 

Målet er å gi trygghet, mestring og økt aktivitet 

gjennom funksjonelle og brukerorienterte produkter 

og løsninger.

Aktiv og trygg i alle livets faser
I en tid med økende antall eldre og begrensede 

ressurser innen helsevesenet, jobber Hepro for 

å frigjøre tid og forbedre omsorgen gjennom 

teknologiske løsninger. Vi har en helhetlig tilnærming 

til velferdsteknologi. Vår egen plattform, Hepro 

Respons, skalerer svært godt og gir mulighet til å 

integrere nye teknologi og utvikle unike tjenester for 

kommuner i inn- og utland.

Hepro er én av Norges ledende aktører innen 

hjelpemidler og velferdsteknologi, men vår 

tilstedeværelse strekker seg langt utover landets 

grenser. Våre produkter og løsninger eksporteres til 

hele verden.

Med et stort og dyktig team spredt over hele 

landet, er vi alltid nær deg. Besøk vår nettside for 

kontaktinformasjon, eller ta kontakt med din lokale 

representant for å finne ut hvordan Hepro kan hjelpe 

deg med å skape en aktiv og trygg hverdag.


