
Oppnå trygghet og balanse i hverdagen



Focus Planner er en kalender som hjelper deg å ta 
kontroll over hverdagen, slik at du oppnår en mer 
forutsigbar og balansert tilværelse. Dette er mer enn en 
kalender – det er din personlige, digitale assistent!
 
Samarbeid med andre
Del kalenderen din enkelt med andre og velg selv hva 
de får tilgang til. Enten det er veiledere, familie eller 
venner, kan dere sammen koordinere aktiviteter uten 
problemer. Med varslinger på plass trenger du heller 
aldri å bekymre deg for å gå glipp av en avtale igjen.
 

 
Alltid organisert og oversiktlig
Focus Planner lar deg opprette så mange kalendere du 
ønsker, slik at du enkelt kan holde styr på ulike deler av 
livet ditt.  
 
Enten du har samboer, barn, jobb eller studier, kan du 
opprette egne kalendere for hvert område og få en 
tydelig oversikt over alle aktiviteter. Velg mellom dag-, 
uke- eller månedsvisning – skreddersydd til dine behov 
for en organisert hverdag.

Hvorfor velge Focus Planner? 
Opplever du at dagene flyr forbi uten at du rekker alt? Føler du at mangel 
på rutiner gjør selv enkle oppgaver utfordrende? Du er ikke alene.



Unngå å glemme viktige oppgaver
Noen oppgaver er kritiske, som å ta viktig medisin. Med Focus 
Planner kan du sette opp at en oppgave krever kvittering når 
den er utført.  

Hvis den ikke blir fullført i  tide, vil nøkkelpersoner bli varslet, 
slik at ingenting viktig blir oversett.

Hvilke funksjoner har Focus Planner?
Focus Planner har et gjenkjennbart design og funksjonalitet 
som gjør det enkelt for både brukere og arbeidsgivere å ta 
det i bruk uten å måtte lære seg noe nytt.  

Det intuitive grensesnittet er bygget på kjente planleggings
verktøy, slik at overgangen til Focus Planner blir sømløs.  

Verktøyet har støtte for bilder og sjekklister, noe som er 
spesielt nyttig i arbeidssammenheng. Dette gjør Focus 
Planner til et fleksibelt verktøy for både hverdagslige og 
arbeidsrelaterte oppgaver.

Hva kan du gjøre med Focus Planner?
Focus Planner er et brukervennlig tids- og planleggingsverktøy som enkelt 
kan plasseres på et strategisk sted i hjemmet eller på arbeidsplassen. 

Ved å systematisere dagens aktiviteter på en oversiktlig måte,  
kan du med enkle grep redusere stress og unngå tidskonflikter.

Focus Planner på farten
Med vår app, Focus Planner GO, tilgjengelig for både Android og iOS, 
har du alltid full oversikt over avtaler og gjøremål, uansett hvor du er. 
Alle enhetene dine synkroniseres i sanntid, slik at både du og de du 
deler kalenderen med alltid er oppdatert.
 
Velg varslinger med lyd eller vibrasjon – eller sett appen i stillemodus 
når du trenger ro.



Spesifikasjoner Focus Planner 15" Focus Planner 22"

Høyde 37,5 cm 50 cm

Bredde 22 cm 30 cm

Dybde 2,6 cm 3 cm

Vekt 1,95 kg 3,75 kg

Kamera Nei Nei

Mikrofon Ja Ja

Montering Vegg / bord Vegg

NAV  
HMS nr. Beskrivelse

326763 Kalender Focus Planner 15" Digital f/avtaler/
oppgaver m/dag/uke/månedsvisning 
nedteller WiFi full sync

326762 Kalender Focus Planner 22" Digital f/avtaler/
oppgaver m/dag/uke/månedsvisning 
nedteller WiFi full sync

326996 Kalender Focus Planner APP f/avtaler/
oppgaver m/dag/uke/månedsvisning full sync

326764 Fjernkontroll kalender Focus Planner  
lisens f/fjerntilkobling              
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Nøkkelen til kontroll er å samle all informasjon på ett sted, og derfor 
kan Focus planner integreres mot arbeidsgivers eksisterende system. 
Du får da samlet både jobb- og private avtaler i én og samme 
oversikt, noe som gir deg bedre kontroll og en mer effektiv hverdag.

Hold orden på oppgavene: Hold oversikt over alt  
fra møter og tidsfrister til kundekontakt – og sett opp  
påminnelser for å sikre at ingenting blir glemt.

Øk motivasjonen: Bruk nedtellingsfunksjonen for å 

skape fremdrift og holde fokus på målet ditt.

Planlegg tiden din: Få full oversikt over hva som  
skal gjøres, og når det skal gjøres.

Reduser stress: Ha kontroll på det viktigste og skap  
en mer oversiktlig og stressfri arbeidshverdag. 

Her er noen eksempler på yrker der Focus 
Planner kan være en god assistent:

Helsefagarbeidere: Hold styr på pasienter, 
timeavtaler og påminnelser.

Transportarbeidere: Planlegg dagen  
og leveranser effektivt.

Håndverkere: Organiser prosjekter, 
lag påminnelser om f.eks bestilling av 
materialer og oppfølging av kunder.

Les mer om yrker på nettsidene våre, 
focus8.no

Ønsker du å integrere Focus Planner mot arbeidsgiver?


