
  Ver. 03  
 

1 
www.Skeno.no  Tlf.: 99 44 93 72 
Skeno AS  Stålfjæra 12, Port 5, 0975 Oslo  

Kom i gang med din SKENO POWER knekjelke:  

SKENO POWER kan du bruke hele året – På grusvei og asfalt med hjul og skivebrems og på snø med 

ski og håndbrems. På bildet over er Skeno Power montert for leveranse, med både bindingsfester for 

ski og exploreboard for grus samtidig. NB: I bruk med exploreboard skal aldri bindingsfestene for ski 

være påmontert. Se instruksjon for montering for snø/grus på side 4. 

Justering av sittestilling:  

Justering av SKENO POWER gjøres kvikt og med få verktøy, og gjerne med en venn som skrur mens 

du sitter i kjelken. Setehøyden justeres opp og ned; et lavere sete kan gi bedre balanse og trygghet, 

mens et høyere sete gir bedre fremdrift. Knestøttene bør justeres med setehøyden slik at knærne 

ligger mot fremre kant av støttene. Fothvilerne justeres til knestøtte, for å holde føttene 

komfortabelt fast. 

 

 

 

 

 

 

 

 

SKENO 
POWER 

Verktøy:  
For justering og 
montering av din kjelke. 

Festemiddel: 
Skrue sekskant M6 
Mutter sekskant M6 
Bolt sekskant M6 

 

Unbrako 5mm Fastnøkkel 10mm 
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1-2-3 Justering av setehøyde: 

1. Tre strikken til bremsen av skråstaget 

            
2. Løsne øvre feste for skråstaget ved å 

skru opp skrue m/ mutter til denne 

kjennes løs. 

             
3. Løsne på de nedre festene til 

seterørene, se pil. Nå kan sete heves 

og senkes til ønsket høyde.  

 
NB: Alltid løsne de nedre festene til 
seterørene for justering, og ikke de som er 
festet rett oppunder setet.  

 

4. Sørg for å sikre setet i ønsket posisjon 

ved å følge alle trinnene tilbake igjen, 

fra 3-1. 

 
Advarsel 1: Husk å stramme skrue m/ 
mutter for skråstaget, ellers kan du skade 
kjelken under bruk. SE STEG 2 OVER. 
Advarsel 2: Husk å hekte strikken tilbake 
på skråstaget. SE STEG 1 OVER: 

 

Verktøy: 
Unbrako 5mm 
Fastnøkkel 10mm 

 

Verktøy: 
Unbrako 5mm 
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1-2-3 Justering av knestøtter og fothvilere:   

1. Løsne begge knestøttene med 

4x skruer /m muttere som på 

bildet, til de kjennes løse. 

Forsøk å skli støttene forover 

og bakover. De skal nå skli 

uten særlig motstand – 

dersom ikke, løsne skruene en 

halv runde til og forsøk på 

nytt.  

 

2. Juster støttene og stramme til 

én av de nedre skruene per 

knestøtte (se rød pil) godt for 

å test-sitte kjelken din.  

 

NB: Det er gunstig at 

kneskålene dine kommer godt 

fremme i knestøtten så de 

ikke kan gli fremover under 

bruk. 

 
 
  

3. Når du er fornøyd med 

posisjonen på begge 

knestøttene strammes alle 

skruene m/mutter som i steg 

1. 

 
 

 

Justering av fothvilere:  

4. Sitt fastspent i kjelken og 

se/føl om fothvilerne er i en 

god posisjon for deg. 

 

 

5. Løsne på 2x skruer per 

fothviler og trekk fothvileren 

ut eller inn av røret den sitter 

inni. Stram deretter til skruene 

igjen. 

     

 

Verktøy: 
Unbrako 5mm 
Fastnøkkel 10mm 

 

Verktøy: 
Fastnøkkel 10mm 
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Montering for snø:  

Advarsel: Demonter exploreboard som i steg 
5-7 under, før ny montering. 
 

Bindingsfestene er parvis like, og de har en 
gitt plassering under kjelken. Plasser gjerne 
bindingsfestene ut på et jevnt underlag slik 
de skal stå før montering: 

1. Den indre X-formen til festene skal 

peke mot hverandre.  

2. Skruen som stikker ut av 

bindingsfestene skal peke inn under 

kjelken. (Se pil) 

 
 
 

3. Bindingsfestene monteres med 

nøyaktig avstand for å passe i 

skibindingene, og for riktig 

tyngdepunkt. Rammen har ett 

monteringshull for hvert feste slik at 

posisjonen blir korrekt hver gang.  

                  

4. Monter fothvilere for snø og juster 

som i instruksjon på side 3. 

 

Montering for asfalt og grus med Exploreboard (Ex. Boardet): 

Advarsel: Demonter bindingsfestene og 
fothvilerne før ny montering 
 

5. Orienter kjelken på ex. boardet slik 

at skivebremsene er på framhjulene.  

6. NB: Kjelken har 3 posisjoner på ex. 

Boardet. Bakerste hull er standard. 

7. Monter med medfølgende 4 skruer 

med store skiver og muttere. 

 
 

8. Monter og juster egne fothvilere til 

Exploreboardet som på side 2. 

 
 

Verktøy: 
Unbrako 5mm 
Fastnøkkel 10mm 

 


