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Motiverende statte for bevegelse pa nesten alle underlag







R8>

Hvordan a ga endrer alt

A ga er mer enn bare en milepeel i utviklingen.

Det er en inngang til selvstendighet, utforskning og
kontakt med omverdenen. For barn er det en viktig
milepael som apner dgren til utallige muligheter for vekst
- fysisk, fglelsesmessig og mentalt.

Hvorfor gar vi?

De fleste barn begynner & ga mellom atte og atten
maneder, i en av de mest intense utviklingsfasene. Far
de kan g4, begrenser krabbing eller annen bevegelse
perspektivet til gulvniva. Det endrer seg dramatisk nar
barnet reiser seg. | det gyeblikket barnet star oppreist,
far verden en ny dimensjon - full av muligheter.

A ga endrer hvordan barn samhandler med omgivelsene.
Det gir dem en dypere forstaelse av rom, gjenstander og
mennesker. De kan bevege seg lenger og utforske fritt.
For hvert skritt vokser selvstendigheten, forstaelsen av
verden blir stgrre, og selvtilliten styrkes. Dette gir barnet
en fglelse av frihet som oppmuntrer til nysgjerrighet og
utforsking - og apner for nye veier til a laere og knytte
band.

Fordelene med & ga handler om mer enn det fysiske.

Nar barnet begynner a ga, far det hendene fri til & beere,
peke og utforske gjenstander. Dette gir rikere opplevelser
og stimulerer problemlgsning, valg og romforstaelse.

Leer mer om
aga

Fordeler med a ga

A ga er en av de mest grunnleggende motoriske ferdighetene, og bidrar til barnets utvikling pa flere omrader.
Gatrening styrker fysisk helse, emosjonell trivsel, sosial deltakelse og kognitiv utvikling.

Koghnitiv utvikling

A ga endrer hvordan barn
samhandler med omgivelsene.
For hvert skritt vokser falelsen
av selvstendighet, forstaelsen av
verden blir dypere, og selvtilliten
blomstrer.

Fysisk vekst

A ga er viktig for & bygge

styrke og koordinasjon. Det
fremmer bentetthet og styrker
musklene. Bevegelse pa tross

av tyngdekraften bidrar ogsa til
bedre holdning og romforstaelse.

Bedre kondisjon

Ganghjelpemidler fremmer
bevegelse og kan hjelpe barn med
funksjonsnedsettelser & overvinne

barrierer for fysisk aktivitet. Dette
reduserer stillesitting og styrker
kondisjon og lungefunksjon.

O\

Emosjonell og sosial trivsel

A ga apner en verden av
folelsesmessige og sosiale muligheter.
Med bevegelse kommer evnen til &

ta egne valg - som & bestemme hvor
man vil ga og hva man vil utforske.
Selvstendighet bygger selvtillit og
styrker falelsen av egen identitet.
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Bevegelse er en rettighet for alle barn

A kunne bevege seg er ikke bare en milepeel i utviklingen - det er en grunnleggende menneskerett.
Bevegelse er viktig for barns vekst, trivsel og fglelse av tilhgrighet - enten det er latteren nar de sniker seg
innpa en sasken, lgper unna leggetid eller springer rett inn i armene pa noen de er glad i. Nar barn far stette til

a bevege seg, handler det ikke bare om a na fysiske milepzeler - det bygger ogsa selvstendighet og selvtillit som
varer livet ut.
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Et ledd i tidlig innsats

For noen barn med utviklingsforsinkelser eller
funksjonsnedsettelser kommer ikke gangfunksjonen
naturlig eller innenfor forventet tidsramme. Dette kan
begrense mulighetene for utforsking og leering som
bevegelse gir. | tillegg kan barnets naturlige nysgjerrighet og
eventyrlyst dempes hvis det ikke far samhandle fritt med
omgivelsene.

Tidlig innsats er avgjgrende. De farste levearene er et
kritisk vindu der kropp og hjerne er spesielt mottakelige
for utvikling. For barn med utfordringer knyttet til mobilitet,
kan riktig statte i denne perioden - som ganghjelpemidler,
terapeutiske tiltak og posisjoneringsutstyr - gi verdifulle
muligheter for utforsking og samspill.

Crocodile for smabarn

Nar barnets utvikling er forsinket, kan tidlig innsats bidra
til & stette og kompensere for manglende mobilitet. Over
tid kan dette ha stor betydning for barnets utvikling.

For vare aller minste brukere har vi utviklet Crocodile

i stgrrelse O. | tillegg finnes det et tilbehgar til starrelse

1 som gjer det mulig a tilpasse den til en enda mindre
stgrrelse - en mellomting av Crocodile stgrrelse O og 1.

Crocodile sterrelse 1 med starter kit. Laar mer om
tidlig innsats

Mal for de minste brukerne

3 Storrelse 1
Mal Storrelse 0 satt opp med starter kit Stgrrelse 1

Q_, Heyde fra gulv til handtak 300- 610 mm 380 - 700 mm 420-715 mm
) ®

|‘ - L Bredde mellom handtak 100 - 280 mm 90 - 350 mm 190 - 350 mm
.L/. Lengde 640 mm 660 mm 720 mm

O

W Maks brukerhgyde 1050 mm 1150 mm 1150 mm
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Den forvandlende kraften
i a veere ute i naturen



https://youtu.be/CjxfEPpWZDo
https://youtu.be/CjxfEPpWZDo

R8>

Forskning tyder pa at kontakt med naturen kan gke
livskvaliteten, forbedre konsentrasjonen og redusere
stress.

Naturen fremmer en mer positiv sinnsstemning, gir mer
energi og styrker evnen til & fokusere. Den har en unik
evne til & statte bade kropp og sinn, og gir oss utallige
muligheter til & vokse, utforske og knytte band.

Fra barnets farste levear er kontakt med naturen langt
mer enn bare underholdning. Det legger grunnlaget for
en sunn kropp, et sterkt sinn og gode relasjoner senere
i livet. Naturopplevelser er ogsa viktig for barn med
funksjonsnedsettelser.

A sikre tidlig tilgang til naturen for alle barn bidrar til en
meningsfull utvikling, og gir dem mulighet til & blomstre pa
sin egen unike mate.

Samspill med naturen: Slik
pavirker det barnets trivsel

Tid tilbragt i naturen har en veldig god effekt pa barns
mentale helse. Bare det a vaere utendgrs kan redusere
stress, styrke konsentrasjonen og fremme emosjonell
robusthet. Studier viser at barn som ofte er i kontakt med
naturen, har bedre fokus og takler utfordringer lettere.

For sma barn er naturen et sansestimulerende miljg der
nysgjerrigheten far fritt spillerom.

A kjenne pa bladene, folge med pa insekter eller

lytte til fuglesang stimulerer den mentale utviklingen

og gir en dypere forstaelse av verden. For barn

med funksjonsnedsettelser kan godt tilrettelagte
sanseaktiviteter - som naturbingo eller en sansehage

- skape trygge og tilpassede rom som fremmer kognitiv
og emosjonell utvikling. Disse oppdagelsesgyeblikkene
bygger selvtillit og gir grunnlag for gleden ved a utforske.

Slik pavirker naturen kropp og
mobilitet

De fysiske fordelene ved lek ute er like viktige.

Enten det handler om a Igpe over enger, plaske i
sglepytter eller grave i jorda, hjelper uteaktiviteter barn
med & utvikle styrke, koordinasjon og bevegelighet. Disse
bevegelsene fremmer sunn vekst og gjgr fysisk aktivitet
til noe naturlig og gay - ikke en plikt.

Naturen byr pa haugevis av muligheter for mestring, ogsa

for barn med fysiske utfordringer.

Tilgjengelige turstier, hjelpemidler og tilpassede
lekeplasser gjgr det mulig for flere barn a oppleve gleden
ved & bevege seg ute.

Aktiviteter som inkluderende hageprosjekter, tilrettelagt
turgaing eller bare en tur med familie og venner kan
styrke bade kropp og sinn. Slike aktiviteter gir bedre
fysisk utholdenhet og unike sanseopplevelser med frisk
luft, sol og naturens lyder.

Disse opplevelsene av naturens magi skal veere
tilgjengelig for alle barn - uansett forutsetninger.

Laer mer om fordelen med
utendgrsaktiviteter
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Riktig tilpasset

Crocodile hjelper barnet til en mer oppreist stilling. Den
plasseres bak barnet, og den lette konstruksjonen gjar
den enkel a flytte og bruke - samtidig som barnet far en
stabil og stattet gange.

Crocodile har en hgyderegulerbar toppbgyle og
multijusterbare handtak som kan tilpasses bade i hgyde
og bredde.

Nar handtakene plasseres neer kroppen, gir de bedre
statte og stabilitet. Sammen med et bredt utvalg av
tilbehgr kan Crocodile enkelt tilpasses barnets behov og
vekst.

Alltid trygg

Trygghet er viktig nar verden skal utforskes. Derfor
har Crocodile ryggestopp, og er tilgjengelig med
bade parkeringsbrems og faste eller utsvingbare
tippesikringer. Alt bidrar til et trygt og stabilt
ganghjelpemiddel for barnet ditt.

Crocodile har ogsa ytterligere tilbehgr som gir barnet en
trygg folelse mens det utforsker verden pa egen hand.

Alle typer underlag

Crocodile finnes i to ulike stgrrelsesvarianter: Crocodile
som har fire starrelser, og Crocodile for utendgrs bruk som
har tre starrelser.

Hovedforskjellen finner vi ved hjulene, som gjagr det mulig
a leke og delta i alle aktiviteter, uansett om underlaget er
parkettgulv eller sti.

Crocodile starrelse 0, 1, 2 og 3 har mindre og slankere hjul
med justerbar motstand, og er dermed ideell for innendgrs
bruk.

Crocodile for utendgrs bruk starrelse 1, 2 og 3 har stagrre
hjul for bedre mangvrerbarhet pa ulike underlag.

8 Crocodile
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Klar for eventyr

Crocodile statter selvstendighet innen bevegelse og lek.
Den lar barnet delta aktivt og utforske omgivelsene slik
som andre barn, fordi Crocodile kan brukes pa alle typer
underlag. Med lgsninger som passer bade innendgrs og
pa ulike typer underlag ute, gir den mange muligheter til &
utfordre barnets balanse og kontroll.

Med ergonomiske handtak og en lett ramme er Crocodile
enkel for barnet @ mangvrere. Den kan ogsa enkelt foldes
sammen slik at den er lettere a transportere.

A velge en Crocodile med smalere hjul er ideelt for
smabarn eller barn med redusert balanse og kontroll, som
hovedsakelig gar innendgrs eller pa jevne underlag. Det gir
mindre rullemotstand og en mer stabil gange.

Crocodile for utendgrs bruk med starre og bredere hjul er
bedre egnet for barn som liker & utforske mer krevende
omgivelser.

De starre hjulene gir sveert god fremkommelighet pa
underlag som grus, stier og ujevnt terreng. Med dypere
mgnster og starre kontaktflate far hjulene bedre grep,
noe som gir en jevnere og mer komfortabel tur - samtidig
som stabilitet og fremdrift forbedres. Dette apner for flere
muligheter til & nyte lek og aktivitet pa uteomrader.

Finn ut mer om Crocodile for
utendgrs bruk


https://www.etac.com/nb-no/norge/produkter/barnjunior/ga/r82-crocodile/
https://www.etac.com/nb-no/norge/produkter/barnjunior/ga/r82-crocodile/
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Barn som bare gnsker a bevege seg ...

Aktive ute i naturen

Da Andreas var 18 maneder, fikk han diagnosen
spastisk tetraplegisk cerebral parese pa GMFCS-niva
IIl. Han har utfordringer med a ga og gar pa ta, derfor
bruker han skinner hver dag.

Andreas’ verden ble mye stgrre med den nyeste
Crocodile-varianten.

Han elsker friheten den gir - & komme seg over
kanter og ujevnheter, spille fotball, Igpe giennom
sgledammer og ga tur i skogen uten a bekymre seg

for underlaget Les historien
om Andreas

Stotte i overgangene

Da Tobias var rundt 9 maneder, fikk han diagnosen
spinal muskelatrofi type 1.

Etter & ha fatt medisinsk behandling ble han

gradvis sterkere og begynte a utvikle grovmotoriske
ferdigheter, men han trengte fortsatt stgtte nar han
gikk. For & styrke den selvstendige gangen fikk Tobias
en Crocodile i stgrrelse O i stedet for Mustang, som

han brukte tidligere
Les historien
B om Tobias

Friheten i det a ga

Oscar (16 maneder) har fatt diagnosen ensidig
spastisk cerebral parese pa hgyre side, som fglge av
periventrikuleer leukomalasi.

Han er klassifisert pa GMFCS-niva | eller Il, og
forventes a kunne leere a ga selvstendig mellom
18 maneder og 2 ar - uten behov for hjelpemidler.
| mellomtiden far han statte fra sin Crocodile med

starter kit montert.
Les historien
om Oscar

10 Crocodile R82 | by Etac
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... 08 ha det goy!

Selvstendig mobilitet

Konrad ble fgdt for tidlig og fikk senere diagnosen
Angelman syndrom - en sjelden genetisk tilstand
som kjennetegnes av alvorlig utviklingsforsinkelse og

leerevansker.

Nar han bruker sin Crocodile, konfigurert med rygg-
og sidestgtte samt belte, kan Konrad ga selvstendig.
Han utvikler gradvis nye motoriske ferdigheter, noe
som krever kontinuerlig justering av graden av stgtte

i hjelpemidlene hans.

Idrettsglede

Les historien
om Konrad

Frame Football er en inkluderende sport som gir barn
med begrenset mobilitet mulighet til & nyte spillet
og samtidig samhandle sosialt med andre barn med

funksjonsnedsettelser.

Da Fin begynte a spille Frame Football med sin
Crocodile, gjorde han raske fremskritt og satte pris
pa den enkle mangvreringen - og muligheten til a ta

en pause i pausen.

Les historien
om Fin

Forskjellen med en Crocodile

Da Alfie, som har global utviklingsforsinkelse (GDD)
og lav muskeltonus, begynte pa Humberston Park
Special School som 3-aring, hverken gikk han
selvstendig eller utforsket omgivelsene.

Med et kombinert utviklingsprogram hjemme og
pa skolen mestret Alfie gradvis ferdigheten a ga
selvstendig ved hjelp av Crocodile.

Les historien
om Alfie

www.etac.no
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Funksjoner

Crocodile er den perfekte faglgesvennen for hverdagens sma eventyr. Et bredt utvalg av
tilbehgr kan legges til for & dekke barnets behov for stgtte mens det utforsker verden.

Vekst og statte Tidlig innsats
Crocodile tilpasses enkelt takket Ved a velge Crocodile i starrelse O eller
veere enkel hgyderegulering og to 1 med tilbehgret starter kit montert,
bredde- og hgydejusterbare handtak. far barnet statte til & sté og ga. Dette
Nar handtakene plasseres neer gir mulighet for tidlig innsats og
kroppen, gir de barnet bedre stotte fremmer sosial kontakt med foreldre,
og en mer optimal gangstilling. omsorgspersoner og omgivelsene.

Ekstra tilbehgr kan legges til for

a sikre at barnet far en stabil
gangposisjon, som fremmer samspill
og deltakelse med bade familie og
venner.

T

Sikkerhet

Crocodile er utviklet med fokus pa
komfort og sikkerhet og leveres med
en ryggesperre som hindrer at den
ruller bakover. | tillegg kan bremser Pausemulighet pa stedet
(inkludert for utendgrsvarianten)
monteres for ekstra trygghet,

slik at barnet kan veere med pa
familieaktiviteter i alle typer terreng.

Ved a legge til det nedfellbare setet
(inkludert for utendgrsvarianten) pa
barnets Crocodile, far barnet mulighet
til & ta en pause nar det trengs.

Kan tilpasses utendgrs bruk
Crocodile har forhjul med retningsstabilisatorer som

Enkel a transportere gir barnet stette til a ga pa ulike underlag. Ved a velge
Crocodile kan enkelt foldes sammen mellom Crocodile med justerbar motstand i bakhjulene,
med sete og tilbehgr montert, noe som eller utendgrsvarianten av Crocodile med starre hjul og
gjar den til den perfekte falgesvennen a dypere mgnster, far du mulighet til & finne den modellen
ta med pa farten. som passer best for barnets behov.

12 Crocodile R82 | by Etac
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Crocodile-serien

Crocodile-serien bestar av sju stgrrelser og to varianter: Crocodile og Crocodile for utendars
bruk. Vi har samlet de viktigste egenskapene for hver variant, slik at du kan ta et informert
valg nar du skal finne riktig ganghjelpemiddel for barnet ditt.

Crocodile:

Crocodile finnes tilgjengelig i starrelse O, 1, 2 og 3

Hgyderegulerbar ramme

Bredde- og haydejusterbare handtak

Ryggesperre

Smale hjul med justerbar motstand pa bakhjulene
Sammenleggbar ramme

Mye tilbehgr for ytterligere stgtte

Passer for barn med hgyde fra 1050 mm til 1800 mm

Mulig & montere starter kit pa starrelse 1

Crocodile for utendars bruk:

Crocodile for utendgrs bruk finnes tilgjengelig i
starrelse 1, 2 og 3

Hgyderegulerbar ramme
Bredde- og hgydejusterbare handtak
Ryggesperre og fremdriftsbrems

Stgrre hjul med dypere mgnster og en gummiblanding
som er bedre egnet utendgrs

Mulig & ta av bakhjulene ved transport
Sammenleggbar ramme

Nedfellbart sete

Mye tilbehgr for ytterligere stgtte

Passer for barn med hgyde fra 1190 mm til 1840 mm

Les mer
om Crocodile

www.etac.no
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Str0 Str1 Str 1 ute Str 2 Str 2 ute Str3 Str 3 ute
J — L Bredde mellom handtak 100-250 mm 190-350 mm 190-350 mm 240-420 mm 240-420 mm 330-480 mm 330-480 mm
420-710 mm
.‘ I . Hoyde fra gulv til handtak 300-610 mm 380- 700 mm" 460-750 mm 560-850 mm 600-890 mm 740-1025 mm 780-1065 mm
O
Yl Maks brukerhayde 1050 mm 1150 mm 1190 mm 1500 mm 1540 mm 1800 mm 1840 mm
.Lﬂ,. Maks brukervekt 30 kg 30 kg 30 kg 45 kg™ 45 kg™ 80 kg™ 80 kg™
.L_,. Lengde 640 mm 720 mm 780 mm 840 mm 900 mm 870 mm 930 mm
J L Bredde 580 mm 630 mm 660 mm 690 mm 700 mm 690 mm 720 mm
S Lengde sammensiatt 650 mm 720 mm 750 mm 860 mm 890 mm 1000 mm 1030 mm
Il Bredde sammensltt 580 mm 620 mm 660 mm 690 mm 700 mm 690 mm 720 mm
I. 2 Hgyde sammenslatt 300 mm 300 mm 345 mm 270 mm 310 mm 290 mm 330 mm
“Utstyrt med tilbehgret starter kit. Se gvrige mal pa side 5 i denne brosjyren.
“*Produktet ma utstyres med bremser. Derfor er bremser inkludert i var norske standard.
Se flere mal pa var nettside
"'-.\ \
Str 1 for Str 2 for Str 3 for
Str0 Stri Str2 Str2 Str3 utenders bruk utendars bruk utendgrs bruk
Bolstatte Ryggstatte med sidestotter  Hoftestotter Underarmstgtte med
Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS gripehandtak
One size | 31868610 | 313492 Strs | 3186808 | 139759 One size | 3186819 | 024418 Beskrivelse | Art.nr | HMS
StrL | 3186809 | 139760 Str 0+1 | 31868581 | 298248
Belte Str 2 | 3186859-1 | 298249
Beskrivelse | Art.nr | HMS Str3 | 3186860-1 | 298250
One size | 31SN4016 | 024428
14 Crocodile R82 | by Etac
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Tilbehgr

Starter kit Sete, oppfellbart Ledsagerhandtak Gripebgyle
Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS
Str1 | 3186801-0 | 298248 Str 0, hvit | 3186820-01 | 298248 str 1 | 3186866-1 | 298248 Stro | 31868790 | xxx
e i psrs o
Str3+3 ute, gra | 3186863 | X000k Str 2 | 31868792 | xxx
Vinkelregulerbar gripebgyle = Hengesete Hengesete, lettvekt Veske
Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS
Stro | 31868780 | xxx Str1 | 3186824 | xxx Str1 | 3186824-1 | 267622 Str 1+2 | 3186839 | 193995
Str1 | 31868781 | xxx Str 2 13186825 | xxx Str2 131868251 | 267623 Str3 13186843 | 214795
Str2 | 31868782 | xxx
Tippesikring, fast Fremdriftsbrems Ryggstotte, regulerbar Tverrstag
Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS Beskrivelse | Art.nr | HMS
Str1 | 3186815-F | 214765 Str1+42 | 3186834-DEC | 313122 Str3 | 3186886 | 201385 Str3 | 3186880 | 201386
Str2 | 3186815-3F | 214766 Str3 | 3186873-DEC | 313123
Tippesikring, oppfellbare Str1 ute 131868341 |
Beskrivelse | Art.nr | HMS Str 2 ute | 31868342 |
Str1 | 3186815 | 024416 Str3ute | 31868343 |
Str 1 ute | 31868151 | Handbrems
Str 2 | 3186815-3S | 201384 Beskrivelse | Art.nr | HMS
Str 2 ute | 31868153 | Str 1+2 | 3186834 | 096694
Str 2 | 3186873 | 211622

Se flere tilbehgr pa var nettside

www.etac.no
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Etac er en verdensledende utvikler av innovative hjelpemidler og utstyr for

pasienthandtering. Siden 1973 har vi jobbet for a forbedre livskvaliteten for den
enkelte, familiemedlemmer og omsorgspersoner.

For informasjon om produktene og siste oppdateringer, besgk www.etac.no
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