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EXPLORER 
Rullator firehjuls

Bruksanvisning
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1. Grunnleggende informasjon

Kjære bruker,
takk for at du har valgt vårt medisinske hjelpemiddel. Denne bruksanvisningen inneholder all viktig informasjon om 
korrekt og sikker bruk av produktet, heretter kalt rullator.

Før første gangs bruk må du lese hele bruksanvisningen nøye og følge alle anbefalinger.

REHASENSE forbedrer kontinuerlig sine produkter og forbeholder seg retten til å gjøre endringer i 
produktspesifikasjoner uten forvarsel.

For mer informasjon om våre produkter, vennligst kontakt din lokale medisinske forhandler eller Rehasense direkte. 

Kontaktinformasjon finner du på siste side i denne bruksanvisningen.

2. Indikasjoner og kontraindikasjoner

Indikasjoner: Rullatoren er utviklet som et hjelpemiddel for personer med redusert mobilitet og vansker med å stå 
og gå. Den gir støtte i daglige aktiviteter og er beregnet for personer som trenger stabil støtte og hjelp til 
forflytning på grunn av ulike medisinske tilstander. Rullatoren skal kun brukes som støtte ved ståing, gange og 
sitting.

Kontraindikasjoner: Rullatoren skal ikke brukes av personer med alvorlige balanseproblemer eller /og betydelig 
svekket muskelstyrke som hindrer selvstendig ståing eller gange. Bruk av rullatoren bør skje etter anbefaling fra lege 
eller fysioterapeut.

3. Levering og produktbeskrivelse

Rullatoren leveres sammenfoldet i kartong.
Pakken inneholder:

• 1 sammenfoldet rullator

• 1 bruksanvisning

Explorer er utstyrt med 4 hjul og har en lett aluminiumsramme som gjør den enkel å folde sammen, lagre og 
transportere. Produktet gir god manøvrerbarhet, stabilitet og har høydejusterbare håndtak. Rammen er pulverlakkert 
og leveres med fabrikkmontert sete og handleveske.

4. Krav og sikkerhet

Før bruk må denne bruksanvisningen leses. Produsenten er ikke ansvarlig for skader eller ulykker som skyldes feil 
bruk.

  Maksimal belastning
•  Maks brukervekt: 200 kg
• Maks belastning handleveske: 5 kg
• Kan brukes både innendørs og utendørs
• Rullatoren må ikke skyves når brukeren sitter
• Bremsene MÅ være låst før bruk av setet
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Forebygging av ulykker
• Bruk kun produktet i henhold til tiltenkt formål
• Bruk kun rullatoren når den er i teknisk forsvarlig stand
• Ikke utfør endringer uten skriftlig godkjenning fra produsent
• Vær forsiktig ved justering av håndtakshøyde – fare for klemskader
• Bruk kun på jevnt og stabilt underlag
• Alle hjul må alltid ha kontakt med underlaget
• Bremsene skal alltid låses når rullatoren ikke er i bruk

5. Beskrivelse av produktet

Fingre eller kroppsdeler kan komme i klem ved sammenlegging, utfolding eller justering. 
Vær oppmerksom på åpninger og bevegelige deler.

Håndtak 

Sikkerhetsknott

Handleveske

Bremsehåndtak

Sete

Kryssramme 
for sammenlegging

Svingbare forhjul

Støtte for håndtak

Rød låseknapp

Stropp for sammenlegging

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  

Mikal Bjåen
Linje  
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6. Bruk

Produktet er utviklet for intuitiv bruk. Vennligst følg anbefalingene nedenfor.

Første kontroll
Kontroller etter utpakking at alle deler er til stede og uskadet. Ved mangler, kontakt forhandler umiddelbart.

Utfolding av rullator

• Trykk inn den røde låseknappen
• Press seterørene ned til rammen klikker på plass
• Kontroller at rammen er helt utfoldet
• Sjekk at stroppen for sammenlegging er korrekt montert
• Kontroller at sikkerhetsknottene er godt strammet
• Begge håndtak må ha samme høyde

• Kontroller alltid i utfoldet posisjon at stroppen som er festet til setet er på plass, da den gjør sammenlegging
av rullatoren enklere.

• Sørg for at sikkerhetsknottene er tilstrekkelig strammet.
• Etter utfolding eller sammenlegging, kontroller at begge håndtakene er stilt inn på samme høyde og at de er

stabile. Det er ikke tillatt å bruke rullatoren dersom det oppdages deler som ikke fungerer korrekt.
• Kontroller alltid før bruk at alle deler av rullatoren er i god teknisk stand.
• Manglende etterlevelse av ovennevnte anvisninger kan medføre risiko for skade på brukeren.

Sammenlegging
• Trekk stroppen på setet oppover til rammen foldes sammen og låses automatisk

Justering av håndtak
• Løsne sikkerhetsknotten
• Still ønsket høyde
• Stram knotten igjen

• Begge håndtakene skal alltid være innstilt på samme høyde. Rullatoren må aldri etterlates med
ulåste bremser.

• Riktig innstilte håndtak skal være plassert i høyde med brukerens hofter.

Låsing / utløsning av bremser

• For å stoppe rullatoren, trekk bremsehåndtakene oppover.
• For å låse hjulene over lengre tid, trykk bremsehåndtakene ned til du hører et «klikk».
• Brukeren kan kun snu seg og sette seg på setet når bremsene er låst.
• For å fortsette å gå, reis deg opp, snu deg og løs bremsene ved å løfte bremsehåndtakene opp igjen.

• Bremsene skal alltid være låst når rullatoren står i ro.
• Sett deg aldri på setet uten at bremsene er låst!
• Det anbefales å sette seg helt fremme på setet og passe på å ikke sette seg

«på» handleposen.
• Sitt rett opp og hold deg i håndtakene.
• Rullatoren må aldri etterlates uten låste bremser i bakker eller hellende terreng!
• Len deg aldri bakover mens du sitter.

Låsing / opplåsing av håndbremser
• For å låse bremsene, trykk bremsehendelen ned til du hører et «klikk».
• For å løsne bremsene, trekk bremsehendelen opp til du kjenner at hjulene ruller fritt.
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Serienummer i henhold til 
GS1-standarden (UDI-DI)

EAN-kode – GS1 128

Medisinsk utstyr

REHASENSE Sp. z o.o. 

Sulejowska 45 G 

97-300 Piotrkó w Tryb. 
Poland 

70 cm 

5 Kg 

2016-03-01 

ERWHL600 

200 Kg 

Explorer 

EAN-13-kode i henhold til GS1-standarden

7. Rengjøring

Rengjøring av rullatoren
• Rullatoren skal rengjøres regelmessig.
• Lett smuss og støv tørkes av med en fuktig, myk klut.
• Større tilsmussing kan fjernes med rengjøringsmidler som ikke forårsaker korrosjon.
• Ikke bruk sterkt etsende midler eller produkter som kan skade plastdeler eller lakk.
• Tørk av med en myk klut etter rengjøring.

Rengjøring av hjul
• Det anbefales å rengjøre hjulene med varmt vann og mildt rengjøringsmiddel.
• Sørg for jevnlig smøring av lagrene med sprayfett, eller når hjulene begynner å knirke.

8. Produktetikett

Produktetiketten er plassert nederst på hovedrammen og ser ut som vist nedenfor. Etiketten inneholder viktig 
produktinformasjon, inkludert: produktnavn, serienummer, produksjonsdato, artikkelnummer, maksimal brukervekt, 
maksimal belastning på handlevesken, produktbredde, størrelse og produsentinformasjon. Etiketten må aldri 
fjernes fra produktet.

Produktnavn

Produksjonsdato

Produktnummer

Maks. brukervekt

Maks. belastning på handleveske

Bredde

Les bruksanvisningen

Størrelse

Kan brukes utendørs

Produsent

(01)05 901912634664(11)16
 0301(21)00

 01 
S
N

 

Når rullatoren brukes i stillestående posisjon, MÅ håndbremsene alltid være låst.
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9. Tekniske data

10. Transport

Det anbefales å transportere produktet i sammenfoldet posisjon. Konstruksjonen gjør det enkelt å folde sammen og 
ut.Under transport må det sikres at produktet står stabilt og ikke kan forskyves.

11. Service

• Kontroller alltid at alle deler er på plass og stabile.
• Sjekk at alle skruer alltid er godt strammet.
• Bytt umiddelbart ut alle slitte eller deler som ikke fungerer korrekt.

12. Ponowne użycie

Rullatoren er egnet for gjenbruk. Før overlevering til ny bruker må den kontrolleres av autorisert forhandler.

Kontrollpunkter: 

• Visuell kontroll av rammen
• Sikker festing av muttere og skruer
• Tilstand på plastdeler
• Tilstand på hjul og kulelagre
• Bremsefunksjon og bremsetilstand

Hvis én av delene er skadet eller brukket, må den erstattes med en ny. Det anbefales å bytte hjul ved hver endring. 
Alle løse skruer og muttere må strammes. Før gjenbruk skal produktet rengjøres og desinfiseres grundig.

Advarsel: Gjenbruk av rullatoren er ikke tillatt dersom rammen er bøyd eller brukket.
Bruksanvisningen må følge produktet ved hvert eierskifte. 
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13. Avhending

Etter endt bruk skal produktet leveres til godkjent avfallshåndterings- eller gjenvinningsfirma for videre behandling.

14. Garanti

Garantien gjelder ikke ved bruk av produktet i strid med tiltenkt formål.
Garantien dekker ikke skader som oppstår som følge av feil bruk, ulykker og/eller normal slitasje.

Alle endringer eller modifikasjoner av produktet medfører bortfall av garantien.
Mekaniske skader omfattes ikke av denne garantien.

For reparasjoner i garantitiden må det tas kontakt med lokal forhandler.



12/2023  8

Ved tekniske problemer, vennligst ta kontakt med forhandleren av produkte

Eurovema Mobility AS
Stubberudvegen 170, 
2150 Årnes

firmapost@eurovema.no
94039385

Produsent
Rehasense Sp. z o.o. 
Sulejowska 45g  
97-300 Piotrków Trybunalski

http://www.rehasense.com/
mailto:info@rehasense.com

