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Fitform 576 Nordic 3
- Komfort og tilpasningsmuligheter i særklasse

Fitform Nordic3 har en løftemekanisme som skiller seg fra andre stoler og gjør det enklere å 
komme seg opp i stående stilling, fordi benstøtten gir rom til å sette bena bedre «under seg». 
Det H formede understellet gir også en ekstra stabilitet når man skal ut og inn av stolen og 
gir en viktig trygghetsfølelse.

Stolen har elektrisk regulering av ryggvinkel, setevinkel og benstøtte i tillegg til oppreisingshjelpen. Man kan der-
for enkelt finne en god og trygg sittestilling eller liggestilling for en liten hvil. Sete- og ryggputer oppleves som 
komfortable samtidig som de gir god trykkavlastning og stabilitet. For at stolen skal kunne tilpasses den enkelte 
best mulig finnes det et stort utvalg av både sete- og ryggputer som enkelt lar seg bytte. Alle stoler har justerbar 
setehøyde, setedybde, lengde og vinkel på benstøtte.  Vinkling av toppdel på rygg, høyderegulering av armlene 
og man kan regulere stolen til ulike løftevinkler inkl. rettløft.

Svingfunksjon med lettbetjent hendel som kan justeres i  ønsket vinkel. Kan monteres på begge sider. På en 
standard stol er det mulighet for ekstra lang benlengde, samt ulike rygghøyder. Se utvalget av tilbehør lenger 
bak i brosjyren.

Fitform 576 Nordic3 har også en tilt funksjon på hele 
35 grader som gjør det mulig å få bruker i sjokkleie 
om det er behov.

Unngå fallulykker og kom trygt inn og ut av 	
godstolen.
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Hvilestilling
Ved å tilte setet og regulere ryggen ytterligere bakover, 
kommer man i hvilestilling. I denne stillingen er 	 be-
lastningen på ryggraden minimal. Kroppsvekten blir fordelt, 
og man oppnår en behagelig og avslappet posisjon. Bena 
kan posisjoneres høyere enn hjertet og vil derfor kunne gi 
en ekstra avlastning. (såkalt sjokkleieposisjon).

Sittestilling
Det å sitte rett stiller høye krav til innstilling og posisjonering. 
Ettersom stolen tilpasses til brukerens kroppsbygning får 
bekkenet riktig stilling, ryggen får god støtte, samtidig som 
bena avlastes. Slik at man oppnår en trygg og komfortabel 
sittestilling.

Oppreisingsstilling
Unik oppreisingsfunksjon som skiller seg fra andre stoler 
i  markedet. Under løfteprosessen dreier setet litt bakover 
slik at man får satt bena godt under seg når man skal 	reise 
seg opp. Dette gjør det enklere å komme opp i stående på 
en sikker måte og forebygger fare for uhell. Stolen er også 
meget stabil og oppleves som trygg.

Avslapningsstilling

Ved hjelp av reguleringen av setetilt og fotbrett, og til slutt 
fininnstilling av ryggvinkel kommer du i en ideell 	
avslapningsstilling. 

Ryggraden avlastes og musklene, senene og leddene er 
avslappet.

Kroppsvekten fordeles over en større flate og dette 	
reduserer faren for lokalt trykk og eventuelt trykksår. Ved 
primært å benytte tilt funksjonen blir reguleringen mest 
mulig behagelig og samtidig er det lettere for bruker å 
opprettholde ønsket sittebalanse og sittestilling.
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Fitform 576 Nordic3
-ulike størrelser og modeller
En forutsetning for at en med oppreisingsfunksjon skal fungere optimalt, er 
at den må passe godt til brukeren. 

Et viktig valg er riktig setebredde og avstand mellom armlene. Dette er viktig 
for at bruker best mulig skal kunne utnytte sin armkraft ved oppreising, og 
samtidig kunne sitte stabilt og komfortabelt.

Vi tilbyr derfor stolene i ulike setebredder (45,51,57, 63, 69, 75, 81 og 87cm) 
for for å sikre at alle får en stol som passer optimalt, uansett om man er stor 
eller liten.

Stolene har videre omfattende tilpasningsmuligheter slik at man kan justere 
inn ønsket setehøyde, setedybde, armlenshøyde, lengde og vinkel på 	
benstøtte samt ønsket løftevinkel.

Vi anbefaler primært å benytte tiltfunksjonen ved regulering av sittestillingen, 
dette er oftest mest behagelig for brukeren og det som best opprettholder 
ønsket sittebalanse og sittestilling.

Bruk av tilt er også beste måte å sørge for trykkavlastning og dermed 
beskyttelse mot trykksår.

Tlitfunksjonen gir også mulighet for å komme i såkalt sjokkleie, hvor bena 
kommer høyere enn hjertet. Innstillingen av benstøtte, tilt og rygg er videre 
uavhengige slik at man kan fininnstille ønsket sittestilling.

Det er lagt stor vekt på at all bruk skal være både enkel og sikker. Stolene er 
svært stabile og er videre utstyrt med en rekke sikkerhetsdetaljer.

Alle modellene kan leveres med eller uten sving, med eller uten tilt og med 
trekk i stoff eller hud.

Alternative farger, stoff og større størrelser (sb 69, 75 og 81cm) samt 	
spesialløsninger kan leveres på bestilling.
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ILPM
- Ved behov for ekstra støtte

Leddet 
ryggramme

Ryggen som gjør det mulig å gi stabil og komfortabel sittekomfort til de aller fleste personer med balanse-	
problemer og behov for posisjonering i stolen, f.eks ved feilstillinger pga kyfose, scoliose etc. 

Ryggene har leddet ryggramme som kan vinkles på to steder på hver side, kombinert med justerbar rem		
regulering og ryggskum med ekstra mykt skum i senter. 

Med hver rygg følger det i tillegg med et tilpasningssett med ulike sidestøtteputer med ulike størrelser, form og 
mykhet som enkelt kan plasseres der man ønsker, uten bruk av verktøy. 

Som tilbehør kan ryggen også leveres med vårt Memorykit, som inneholder elektrisk regulering av toppdelen 
på ryggen, varme, minnefunksjon (x2) og elektrisk regulert korsryggstøtte.  Dette gir de beste muligheter for 
selv å kunne endre på sittestilling og alltid kunne oppnå ønsket støtte. Et nyttig tilbehør ved stort behov for 	
posisjonering og støtte av overkropp og hode/nakke.

ILPM Extra– med ekstra stabile sidestøtter 
- når behov for fastere tilpasning

Avansert tilpasningsrygg fra Fitform, med egenskapene til ILPM ryggen men i tillegg ekstra avstivede og stabile 
sidestøtter, som enkelt kan høyde reguleres ved hjelp av ratt bak på ryggen. Man kan også velge tykkelse på 
sidestøtte polster.
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Alternativ styring

Fitform 576 Nordic3
- Alternative seteløsninger
Coxit/artrodesesete
Kan brukes ved smerter eller stivhet i hofter eller knær.

Benstøtteforlenger +8cm for lange personer (legglengde opptil 63 cm)
Gir mulighet for god støtte under hele legg/fot/hæl også for lange 
personer.
Forlengelsen felles automatisk inn når benstøtten senkes mot gulv og 
forhindrer at benstøtten går i gulvet.
Dette innebærer at benstøtten kan forlenges uten konflikt med ønsket 
setehøyde

Ekstra polstring benstøtte, og sammenhengende heldekkende 
trekk til sete og benstøtte 
Benstøtten kan bestilles med ekstra polstring, dersom ekstra 		
trykk av lastning ønskes. Kan kombineres med sammenhengende 	
heldekkende trekk sete og benstøtte. 

Øyestyring, en teknologi som gjør det mulig å betjene kommunikasjons-
enheter, internett, underholdning og stolenes funksjoner også for 	
personer med store fysiske funksjonsnedsettelser. Monteres enkelt med 
en tilbehørsbrakett.
 
Trådløs (IR) styring av stolens funksjoner med brytere som krever lite 
kraft.

6

S
to

le
r 

m
ed

 o
p

p
re

is
in

g
sf

u
n

ks
jo

n
Fi

tf
o

rm
 5

76
 N

o
rd

ic
3



medema.com

Sete APPR luftbasert for trykkavlastning og posisjonering.
Vår mest avanserte løsning for optimal trykkavlastning og muligheter for 
posisjonering. Anbefales ved trykksår og risiko for trykksår.
Leveres med innebygget flerkammeret luftpute i ramme av skum, som 
sørger for at puten fungerer optimalt funksjons- og sikkerhetsmessig også 
når stolens funksjoner benyttes. Flerkammerløsningen gir også mulig-
heter for posisjonering. Bør for optimal effekt brukes i kombinasjon med 
Uniform eller Sarcotex (inkosikkert) spesialtrekk som har med mye stretch 
og pustende egenskaper.

Setepute Intelligel
Gelbasert pute med meget gode trykkavlastende egenskaper. Anbefales 
brukt i kombinasjon med Uniform eller Sarcotex trekk med mye stretch 
og pustende egenskaper (inkosikker). Leveres også i lav utførelse som 
muliggjør setehøyde fra 36cm.

Ekstra myk < 70kg

Ekstra myk 70-90kg

Ekstra myk < 90kg

Myk Latex

Setepute myk Latex
Setepute av latex som gir klart mykere sittekomfort enn standardputen.
Kan med fordel kombineres med Uniform eller Sarcotex (inkosikkert) trekk 
som har mye stretch.

Setepute trykkavlastende skumbasert med minneskum, ekstra myk
Avanserte lagdelte skumbaserte puter som har et topplag med min-
neskum, putene leveres i 3 ulike fastheter tilpasset ulik brukervekt, 	
hvit /gul for opptil 70kg (til sb45), rød/grønn for 70-90kg (til sb51), og 	
gul/grønn for over 90kg til sb57 og større.
Andre kombinasjoner skum/størrelser leveres på forespørsel (hvit/gul er 
mykest).

Anbefales brukt i kombinasjon med Uniform eller Sarcotex (inkosikker) 
trekk med mye stretch og gode pustende egenskaper.
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Fitform 576 Nordic3
- Alternative seteputer 



Fitform 576 Nordic3
- Diverse sitteløsninger

Sving, manuell eller elektrisk betjent
Fitform leveres som standard med manuell låsing på svingfunksjonen. 
Det er også mulighet for å montere en automatisk mekanisk funksjon 
på utløseren. Her kan man dreie stolen når den er i nedre posisjon, og 
svingen låser seg automatisk når stolen begynner på oppreisningen. Vi 
kan også tilby elektrisk sving via egen håndkontroll, eller ved bruk av for 
eksempel Tobii øyestyring.
Kan ettermonteres på alle stoler.

Sidevange oppfellbar, manuell eller elektrisk betjent
En meget god løsning for sideveis forflytning inn og ut av stolen, for 
eksempel til/fra rullestol. Her er det lett å komme til og nå armlenet på 
motsatt side av stolen. Sidevangen svinges enkelt bakover, og kan også 
leveres med elektrisk betjening via separat håndkontroll.
Kan leveres på en eller begge sider av stolen.

Alternative armlenløsninger
Armlene på Fitform stolen kan reguleres i høyden uten bruk av verktøy, og 
låses med et ratt bak en glidelås på sidevangen. Kan polstres ekstra med 
minneskum f.eks ved risiko for trykksår eller med myk latex f.eks ved øm-
fintlig hud, da gjerne kombinert med trekk i myk hud. Som tilpasning
kan armlenene breddes 2, 4 eller 6 cm innover eller utover.

Hjulsett Safety
En meget sikker løsning ved at hjulene kun aktiviseres når man skyver 
ned skyvebøylen bak på ryggen. Stolen står støtt når ikke bøylen skyves 
ned. Velegnet for bruk med bruker i stolen. Kan ikke kombineres med 
svingskive.

8

S
to

le
r 

m
ed

 o
p

p
re

is
in

g
sf

u
n

ks
jo

n
Fi

tf
o

rm
 5

76
 N

o
rd

ic
3



medema.com

Bord transparent svingbartBord fellbart og svingbart.
Regulerbart i høyde, dybde og 
vinkel.

Batteri Back Up 
(stol fungerer ved strømbrudd)

Nakkepute nr 3
Stor m/fiberfyll, formbar

Nakkepute nr 5 
Dråpeform m/fiberfyll, formbar

IR-styring
Betjeningsboks til IR styring Fitform 
trådløs lettbetjent.
Stolen kan også styres med spesial-	
styringer som f.eks øyestyring Tobii etc. 
Be om mer info.

Nakkepute nr 11
Hodestøtte med sidestøtte 
formbar i skum

Inkontinenstrekk

Inkontinenstrekk, sete og benstøtte

Fitform 576 Nordic3
- Diverse tilbehør
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Fitform 576 Nordic3

Setebredde standard størrelser 45, 51, 57, 63cm

Setebredde spesialstørrelser 69, 75, 81 , 87cm 

Setedybde std modeller 43-53cm (38-59cm med tilbehør)*

Setedybde dyp modell 49-59cm (evt. m tilbehør)

Setehøyde u rotasjon 40-60cm ( fra 36cm m tilbehør)

Setehøyde m rotasjon 41-61cm ( fra 37cm m tilbehør)

Rygghøyde 84cm (72,94,104cm m tilbehør)

Rygghøyde modell Mini 72cm

Armlenshøyde regb u verktøy 15-29cm (fra 12cm  m tilbehør)

Benstøttelengde (justerbar) 44-55cm (+8cm m tilbehør)

Maks høyde benstøtte fra gulv 83-103cm (avhengig av sh)

Høyde rettløft oppreist 59-79cm (avhengig av sh)

Høyde skråløft oppreist 60-80cm (avhengig av sh)

Maks brukervekt sb45 og 51 150kg

Maks brukervekt sb57 175kg

Maks brukervekt sb63-87 250kg

Tilt 5-35 grader

Ryggvinkling 95-135 grader

Rotasjon Manuelt låsbar m hendel, alt med automatisk låsing

Ryggoverdel Regulerbar u verktøy (evt el betjent) 

Trekk std Grått stoff / sort hud

Nakkepute std (m fiberfyll)

* Kortere setedybde på forespørsel
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Notat:
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