
Hjelpemidler for barn, ungdom og voksne

KVADRAT HENGEKØYE

- For alle aldre
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Kvadrat hengekøye - øve opp styrken i ben og ankler

”Kvadrat” er en trygg hengekøye for brukere i alle aldre. Barn som ikke har lært å krabbe og 
sitte, kan ligge i den for å øve opp styrken i ben og ankler.
Barn som kan sitte, men som man ønsker skal lære seg å gå, kan sitte i hengekøyen, med 4 
esseffer på gulvet og en resonansplate snudd opp ned, liggende oppå. Dette gir mulighet for 
varierte benbevegelser og økt muskelstyrke i bena.  

Med Esseffen montert på vegg er det viktig 
å ha et tau fra hengekøye til vegg for å sikre 
at ikke hengekøyen snurrer. Barnet får da 
muligheten til å repetere aktiviteten. 

Sammen med andre hjelpemidler vil 
Kvadrat hengekøye gi brukerne mange 
spennende utfordringer for videre utvikling.
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