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2 Introduktion

Det &r var forhoppning att denna musiksittsack skall ge Er en skén avslappning, stimulans och komma
till stor nytta och gladje.

Vibrationerna som har en latt masserande effekt, stimulerar kdnseln och gor det l&tt att slappna av.
En harlig kansla inte minst fér personer med bristande kroppsuppfattning och nedsatta
sinnesfunktioner. Musikvibrationer ger verkningsfull stimulans fér manga blinda, ddva, autistiska,
forlamade, hyperaktiva och personer med psykiska problem. Fér gravt hjarnskadade kan upplevelsen
hdja livskvaliteten och skapa végar for kontakt och narhet.

Innan Musiksittsdcken tas i bruk, r det viktigt att alla berérda tagit del av denna och
kringutrustningars bruksanvisningars innehall.

Alla som handhar musiksittsicken med kringutrustning MASTE lzisa igenom och vara inférstadda
med avsnitt 5 och 6 i denna bruksanvisning.

Musiksittsdcken &r l4tt att installera men det &r viktigt att instruktionerna féljs och att skétseln sker
omsorgsfullt och regelbundet.
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3 Forberedelser

Borja med att packa upp alla paket och kontrollera att alla delar finns med och &r hela.

3.1 Innehall

En musiksittsdack bestar av foljande delar:

1 st sittsdck Molly eller Balloo i galon

1 st vibrationsplatta (inkl anslutningskabel)

1 st forstarkare STA-200D

1 st Bluetooth adapter fér anslutning till extern ljudkilia s& som telefon eller surfplatta.

3.2 Haogtalare och ljudkéllor

Hdgtalare och ljudkallor ingar inte da dessa i manga fall redan finns pa plats!

KOMIKAPP rekommenderar att man anvinder hogtalare med en god ljudkvalité.
Det finns méjlighet att anvinda manga olika ljudkillor... Vanligast &r att anvinda en CD-véxlare.

Se dven avsnitt 6.1-Tillbehor.

3.3 Placering

Se till att placera Musiksittsdcken sa att vibrationerna inte fortplantas i husets golv, bjilklag etc.
Sittsdcken bor placeras pa ett ljudisolerande underlag, typ ljudddmpande matta eller liknande.

Tank pa att placera Musiksittsdcken sa att i- och urstigning underlittas.

Musiksittsdcken skall ej anviindas i utrymmen med onormalt hég luftfuktighet eller i vitutrymmen.

3 Montering

3.4 Sittsdck

1. Se till att vibrationsplattan ligger riktigt i sdcken. Plattan ska ligga plant mot golvet. Genom
att 6ppna dragkedjan i sdckens botten kontrolleras att kabeln inte hamnat mellan plattan
och golvet.

Luftskaran pa plattan ska ligga upp mot fyliningen i sdcken.
OBS! Placera aldrig plattan i innesécken tillsammans med fyliningen.

Dra forsiktigt ihop dragkedjan sa att kabeln till forstdrkaren inte viks eller klams ihop i
den lilla dppningen.
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3.5 Installation av forstirkare samt hogtalare och ljudkillor

I Forstédrkare och annan ljudutrustning skall inte vara anslutna till eluttag nér installationen utférs.

Félj instruktionerna med hjélp av bilderna nedan under installation och anslutning.

1. Anslut kabel fran vibrationsplattan till kopplingsboxen pa forstirkaren.

- )
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2. Anslut Bluetooth-adaptern i uttag nr. 1. pa baksidan av forstirkaren.

3. Anslut hogtalarna i kopplingsboxen pa férstarkaren. Rod kabel kopplas in i rétt uttag och
svart kabel kopplas in i svart uttag.

4. Anslut forstirkarens medféljande stromkabel till eluttag nér allt &r installerat och inkopplat
enligt ovan instruktioner.

5. Koppla ihop telefon/surfplatta med Bluetooth-adaptern.

Komikapp GOR MORGONPAGEN MENTNGSTULL

Komikapp AB, Stormhallsvdgen 4, 432 32 Varberg, Te!l: +46 340-666870
www.komikapp.se

Bruksanvisning Musiksittsack Version 2.0 Sidan5av9



4 Anvindning

4.1 Av/Pa

1. Innan strémmen till férstérkaren och Gvrig utrustning slas pa skall férstéirkarens
volymreglage och vibrationsreglage vridas ner till ligsta volym (léngst till véinster)

2. SIa pa strombrytarna och starta musikanliggningen.

3. Sténg alltid av ljudanldggningen nér den inte skall anviindas lingre.

4.2 Instéllning av ljud och vibrationer

Vid anvdndandet av musiksittsdcken stélls vibrationer samt ljud fran hégtalarna (ljudet i rummet)
enklast in pa foljande satt:

1. Om Bluetooth-adaptern dr ansluten i uttag 1 pa forstarkarens baksida maste knapp 1 pa
forstarkarens framsida vara intryckt fér att spela upp ljud fran telefon/surfplatta. Om annan
extern ljudkalla ansluts véljer man motsvarande knapp pa framsidan av férstérkaren.

2. Vrid ner volymen pa hégtalarna (ljudet i rummet) till minimum genom att vrida vredet pa
forstédrkaren till nolldge.

3. Stéllin ratt médngd vibrationer anpassat till personen som sitter i musiksittsiicken genom att
vrida vibrationsreglaget pa forstarkaren fran nollidge och uppét till 6nskad niva pa
vibrationerna dr uppnadd.

4, Stéll in 6nskad volym i rummet genom att utga fran nolliget pa forstirkaren "volym
hégtalare" och vrid uppat till nskad ljudvolym.

Ve di

Komikapp GOR MORGOWDAGEN MENTWGSTULL

Komikapp AB, Stormhallsvédgen 4, 432 32 Varberg, Tel: +46 340-666870
www.komikapp.se

Bruksanvisning Musiksittsack Version 2.0 Sidan6 av9



4.3 Instruktioner och tips

e Med tanke pa att fyllningen &r rérlig, ar det alltid bra att forséka forma sittsdcken sa att en
skon sittgrop skapas. Forma en “grendelare” framst i sittgropen om anvandaren har tendens
att stricka sig och riskerar att glida ur sittsidcken.

e Skulle din Molly eller Balloo vara fér hart fylld sa att anvindaren inte sjunker tillriackligt langt
ner, kan en del av fyliningen témmas ut i en sopséck eller dyl. Anviandarens storlek och tyngd
spelar en avgérande roll och nya sittsdckar upplevs ibland som lite for hart stoppade.
Emellertid packas fyllning ihop efter en tids anvdndning vilket tagits hinsyn till vid
tillverkningen. Vanta darfor garna ett tag innan fyllningen reduceras.

o Sdnk alltid forstarkarvolymen nir en ny anvidndare tar plats i musiksittsicken eller da
musikens karaktdr dndras. Bastoner ger t.ex. betydligt kraftfullare vibrationer &n musik med
toner fran mellanregistret. Om anvindaren sjilv inte kan anpassa musikvibrationerna till en
for honom / henne behaglig och njutbar niva, skall hjilparen alltid avldsa ansiktsuttryck och
kroppssprak samtidigt som musikvolym och andra instéllningar sakta justeras. Detta &r
véldigt viktigt eftersom vara sinnesupplevelser ar hogst individuella och tva personer kan
reagera helt olika p4 samma vibrationer. Sirskilt god uppmérksamhet skall alltid héllas pé
krampbendgna personer.

¢ Vivill varmt rekommendera att personal/hjélpare alltid sjélv tar sig god tid att sjélv prova
olika typer av musik och instéllningar innan brukarna anvander Musiksittsdcken. Utga fran
“0“-lagen och reglera volym och &vriga kontroller (en i taget) for att uppleva vilka effekter
som uppnas. Det &r lattare att gora bra instéallningar om man férst sjélv utforskat och
bekantat sig med utrustningen och de effekter som kan skapas. -~ Och det blir mycket ldttare
att vdlja lamplig musik.

e Vanligt ar att man stéller vibrationerna alldeles fér hogt. Vibrationerna kan da snabbt kdnnas
trottande och kanske till och med obehagliga. Borja darfor alltid med korta pass med svagare
musikvibrationer och 6ka forsiktigt.

e Tank pa att tjocka kldder och andra textilier pa dynan dédmpar musikvibrationerna.
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5 Underhall och sdkerhet

5.1 Sittsédckar

Sittsdckarna dr avtorkningsbara med ett milt rengéringsmedel.

For att forhindra att kroppsvétskor tridnger in genom sommar bér plastade inkontinensskydd
anvandas nar detta ar befogat.

5.2 Sakerhet

VARNING!

¢ Ldmna aldrig en funktionshindrad eller sjuk brukare utan uppsikt nér han/hon anvinder
Musiksittséicken. Var specielit observant pa anvindare som har svart att réra sig.
Andningsvigar kan blockeras om mun och nésa hamnar mot dynan.

e Personer med hjartsjukdomar och inflammatoriska tillstdnd skall ej anviinda
Musiksittsdcken. Detsamma géller gravida.

e Sinnesintryck kan ge epileptiska anfall. Hall déirfér alltid krampbeniigna personer under
noggrann uppsikt.

¢ lakttag stor forsiktighet med psykotiska personer. Borja med mycket svaga vibrationer och
héll god observation pa patientens reaktioner och upplevelser.

o Musiksittsdcken dir en mébel for vila och avslappning. Den skall inte anvéindas att leka i
eller for att sova.

¢ Skydda dynan mot stick fran vassa foremal och kanter. Dynan kan skadas av tandbett. Se
till att ingen kommer &t att stoppa fyllning i munnen.

o Placera inte Musiksittsicken nira elektriska element, eldstad eller pé andra stéillen med
okad brandrisk.

e Rokning skall undvikas.

i
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6 Ovrigt

6.1 Tillbehor

Tillbehdr Artnr
Hogtalare (2 st) 503880
Hogtalarkabel 501017

6.2 Miljo

6.2.1 Nér produkten &r uttjint
Musiksittsdcken innehéller elektronik och skall dtervinnas som el-avfall.

Din kommun kan ldmna information om vart du kan l&mna in den.

I3

6.3 Tekniska data

Material sittsack Polystyrenkulor & PVC galon
Storlek: Molly @ 280cm, hdjd ca 55cm
Balloo @ 280cm, héjd ca 110cm
Vikt: ca5kg
A )
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