Metode for a inspirere og strukturere samtaler mellom mennesker rundt tanker, folelser
og adferd

«  Kognitiv Affektiv Trening

«  Velegnet til personer med diagnoser innen autismespekteret, ADHD eller atferds- og folelesesmessige vansker

- Visuell struktur ndr oppgaven er & oppklare, & oppna selvinnsikt, a formidle personlige opplevelser og ikke minst
inne nye hensiktsmessige handlingsmuligheter

Se detaljer pa:
www.cognita.no/produkt/katkassen



