
KAT-kassen

Kontakt

Support
Tlf: 22 12 14 50 
support@cognita.no
cognita.no

Besøksadresse
Oscarsgate 92 
0256 Oslo 

Postadresse
Cognita AS
Gjerstadveien 396 
4993 Sundebru

Hvis du har kommentarer eller spørsmål i forbindelse 
med løsningen må du gjerne kontakte oss.

Metode for å inspirere og strukturere samtaler mellom mennesker rundt tanker, følelser 
og adferd

•	 Kognitiv Affektiv Trening
•	 Velegnet til personer med diagnoser innen autismespekteret, ADHD eller atferds- og følelesesmessige vansker
•	 Visuell struktur når oppgaven er å oppklare, å oppnå selvinnsikt, å formidle personlige opplevelser og ikke minst  

inne nye hensiktsmessige handlingsmuligheter 

� Se detaljer på:
�  www.cognita.no/produkt/katkassen


