
Memoria er et system for omsorg 
og kommunikasjon der brukerens 

livshistorie er i fokus. 

SKAPER LIVSKVALITET

WWW.MINMEMORIA.NO



Alltid tilgang til livshistorien

Enkel oversikt på nettbrettet
I Memoria får helsepersonell 
livshistorien til alle på avdelingen 
lett tilgjengelig på nettbrettet. Ta 
nettbrettet med i stua, på rommet 
eller i sansehagen, se på gamle bilder 
sammen og snakk om det som er 
viktig for den enkelte.

De viktigste relasjonene
Gjennom livet har vi bygget relasjoner 
som er viktige for oss. I Memoria 
kan pårørende legge inn bilder 
og informasjon om hver av disse, 
som også kan ha egen tilgang til 
Memoriaprofilen.

De viktigste minnene
Familie og venner kan dele korte eller 
lange historier om viktige hendelser og 
øyeblikk fra personen sitt liv. Det kan 
være store opplevelser som bryllup og 
reiser, hvilken musikk personen liker 
eller hvilke konserter de har vært på.

Bli kjent med personen
I Memoriaprofilen kan du bli kjent 
med hvem personen er og hvilke 
interesser de har. Med denne 
informasjonen lett tilgjengelig kan du 
tilpasse aktiviteter og samtaler som er 
meningsfull for den enkelte. 

Bilder gjør historien mer levende
Gjennom bilder fra oppveksten, livet 
eller familien kan man skape gyldne 
øyeblikk i hverdagen. Det gir noe å 
assosiere minnene med. Man kan 
gjenoppleve de gode øyeblikkene, og 
kjenne på følelsene det skapte. 

Kommunikasjon og samarbeid med 
pårørende
I Memoria kan både pårørende og 
helsepersonell dele små og store 
øyeblikk fra hverdagen, i eller utenfor 
omsorgstjenesten. På denne måten kan 
man holde kontakten med hverandre, 
og skape samarbeid og forståelse.



Vil din kommune eller 
omsorgstjeneste vite mer om 

Memoria? 

Finn ut mer:
minmemoria.no

facebook.com/minmemoria

Kontakt oss: 
post@minmemoria.no


