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Grunnleggende prinsipper 

Målsettingene for en inngrepen i en brukers ”posisjoneringshverdag” skal være å: 
- Optimalisere  funksjon 

- Redusere og/eller fjerne risiko for sekundærskader 
- Forbedre arbeidssituasjonen for omsorgspersonene 

 
Prinsippene for posisjoneringstiltakene er: 

-Bevegelse er grunnleggende 
- Bevegelse, så vel aktiv som passiv, må være balansert og symmetrisk 

- Postural stabilitet utgjør basis for funksjonell aktivitet 
- Kroppsholdning vil ha innflytelse på de fleste kroppslige funksjoner 

- Kroppsholdning påvirker nevrologiske symptomer som for eksempel spasmer 
- Tyngdekraften kan påføre stor skade, men kan påvirkes ved adekvat posisjonering 

- Ingen ledd skal befinne seg i ytterposisjon over lengre tid 
- Fysisk og mental tilstand henger nøye sammen 

- Stimulans gjennom aktivitet, både mentalt og fysisk, er viktig 
- En god døgnplan gir best mulighet til gjennomføring i henhold til prinsippene 
- Bruk bilder når en skal illustrere posisjoner, både med og uten hjelpemidler 

 
Mangel på postural stabilitet og selvstendig bevegelse kan disponere for: 

-Vevstilpasning (forkorting/forlenging) som fører til kontrakturer og deformiteter 
- Vevsødeleggelse, inklusive trykkskader 

- Redusert energitilførsel gjennom negativ påvirkning av respirasjon 
- Infeksjoner i luftveier og urinveier 

- Osteoporose 
- Fordøyelsesbesvær 
- Redusert funksjon 

 
Pauline Pope sier at ”det er sannsynlig at assymetri i vevsstrukturer først oppstår med utgangspunkt i en 
liggende stil-ling med etablering av en ”vanestilling”.  Denne blir så forsterket i en sittestilling.” 
 
I vår daglige hverdag ligger utfordringen i å kombinere de ”riktige” tiltakene med det som er praktisk mulig. 
Funksjon og selvstendighet må alltid veie tyngre enn ”korrekt” posisjonering. Når dette hensynet fører til at 
brukeren for ofte og for lenge inntar ”vanestillingen”, må vi kompensere med noen ”mottrekk”. Vi må 
forsøke å motarbeide den skadelige effekten av feilstillinger og kontrakturer ved for eksempel å legge 
følgende stillinger inn i dagplanen: 

-Daglig mageleie 
- Stå/oppreist posisjoner 

-Korrigert sideleie (30 og 120-graders leie) 
- Sitteposisjon med frontalstøtte 

 
Posisjoneringarbeidet vårt vil avgjøre våre brukeres utvikling negativt eller positivt avhengig av kvalitet og 
gjennom-føringsevne. Prosessen består av følgende elementer: 

-Definering av problemstilling 
- Konsekvensutredning 

- Motivering 
-Planlegging 

- Gjennomføring 
- Evaluering 

 
 

Kilder: Bodil Uhlimoen, Jan Pool og Pauline Pope 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 60x40 cm 5-NEG0605 156858 

Trekk, bomull 5-NEG0628 159883 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0621 163546 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 45x30 cm 5-NEG0881 154816 

Trekk, bomull 5-NEG0904 161091 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0894 158674 

Universalputer 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 70x40 cm 5-NEG0944 159114 

Trekk, bomull 5-NEG0970 166185 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0957 159118 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 60x30 cm 5-NEG0943 158653 

Trekk, bomull 5-NEG0969 164249 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0956 164264 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 40x30 cm 
OBS! 2 puter i hver pakke 

5-NEG0606 149197 

Trekk, bomull (1 stk) 5-NEG0904 161091 

Trekk, dartex, polyurethan (2 stk) 5-NEG0692 148123 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 35x20 cm 5-NEG0945 158619 

Trekk, bomull 5-NEG0971 158655 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0958 160596 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 40x10 cm 5-NEG0946 161392 

Trekk, bomull 5-NEG0972 164265 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0959 164266 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Universalpute 46x22 cm 
Halvmåneform 

5-NEG0942 159115 

Trekk, bomull 5-NEG0968 175577 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0955 159116 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Buepute 120x75x 30 cm 5-NEG0608 145204 

Trekk, bomull 5-NEG0630 145203 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0623 164269 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Buepute 110x75x40 cm 5-NEG0939 158944 

Trekk, bomull 5-NEG0965 158947 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0952 164250 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Buepute 105x70x35 cm 5-NEG0940 158945 

Trekk, bomull 5-NEG0966 158948 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0953 164270 

Bueputer 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Buepute 110x55x23 cm 5-NEG0882 158946 

Trekk, bomull 5-NEG0905 158949 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0895 160601 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Buepute 90x50x35 cm 5-NEG0947 158654 

Trekk, bomull 5-NEG0973 164271 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0960 164272 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Buepute 70x40x25 cm 5-NEG0948 160599 

Trekk, bomull 5-NEG0974 163782 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0961 160600 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Buepute 90x70x30 cm 5-NEG0941 163687 

Trekk, bomull 5-NEG0967 163688 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0954 164273 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

S-pute 210x40 cm 5-NEG1030 163689 

Trekk, bomull 5-NEG1051 163690 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG1069 175578 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

S-pute 170x30 cm 5-NEG0610 147073 

Trekk, bomull 5-NEG0631 158090 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0624 163544 

Trekk, datrex, polyurethan, 
sveiset 

5-NEG1107 175579 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

S-pute 130x25 cm 5-NEG0883 157712 

Trekk, bomull 5-NEG0906 164274 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0896 158671 

S-puter 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Nakkepute 42x48 cm 5-NEG0612 149196 

Trekk, bomull 5-NEG0633 149215 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0626 163545 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Nakkepute 32x40 cm 5-NEG0880 158698 

Trekk, bomull 5-NEG0903 164275 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0893 160598 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Nakkepute 50x40x20 cm 5-NEG0949 158696 

Trekk, bomull 5-NEG0975 164156 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0962 159117 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Nakkepute 32x32x10 cm 5-NEG0950 158697 

Trekk, bomull 5-NEG0976 161092 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0963 160597 

Nakkeputer 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Trekantpute 60x35x35 cm 5-NEG0607 146924 

Trekk, bomull 5-NEG0629 163691 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0622 158620 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Trekantpute 45x28x28 cm 5-NEG0887 154817 

Trekk, bomull 5-NEG0909 164155 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0899 158673 

Trekantputer 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Trekantpute 180x35x35 cm 5-NEG1079 175558 

Trekk, bomull 5-NEG1080 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG1473 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Sylinderpute 75x20 cm 5-NEG0613 149194 

Trekk, bomull 5-NEG0634 149214 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0627 164276 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Sylinderpute 48x17 cm 5-NEG0884 154818 

Trekk, bomull 5-NEG0907 161093 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0897 158672 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Sylinderpute 35x20 cm 
OBS! 2 puter i hver pakke 

5-NEG0614 149195 

Trekk, dartex, polyurethan (2 stk) 5-NEG0691 160595 

Sylinderputer 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Kilepute 95x30x45 cm 5-NEG0811 161762 

Trekk, bomull 5-NEG1097 164263 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0812 175580 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Kilepute 30x18x20 cm 5-NEG0615 150250 

Trekk, bomull 5-NEG1052 166645 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0778 160671 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Kilepute 23x14x15 cm 5-NEG0888 160602 

Trekk, bomull 5-NEG0910 164295 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0900 160603 

Kileputer 
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Basisputer 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Basispute 130 cm i diameter 5-NEG0619 149753 

Trekk, dartex, polyurethan m/håndtak 5-NEG0990 158617 

Trekk, bomull 5-NEG1474 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Basispute 110 cm i diameter 5-NEG0618 153112 

Trekk, dartex, polyurethan m/håndtak 5-NEG0989 158616 

Trekk, bomull 5-NEG1475 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Hemi-arm pute 60x35x26 cm 5-NEG0732 155132 

Trekk, bomull 5-NEG1053 163750 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0755 163749 

Spesialputer 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Hemi-arm pute 50x30x24 cm 5-NEG0889 164262 

Trekk, bomull 5-NEG0912 164267 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0901 164268 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Butterfly-pute 40x30x10 cm 5-NEG0919 161660 

Trekk, bomull 5-NEG0923 163622 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0921 161743 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Butterfly-pute 30x20x8 cm 5-NEG0890 160604 

Trekk, bomull 5-NEG0911 164441 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0902 160605 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Hælpute fotende 90x20 cm 5-NEG0609 175581 

Produkt C&S Seating Art.nr Hj.m.nr 

Adduksjonspute 50x28 cm 5-APR 149730 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Stabilegs 80x70 cm 5-NEG1075 170451 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Ørepute 30x30 cm 5-NEG1103 174288 

Trekk, bomull, 2-pack 5-NEG1381 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Semi-fowler pute XXL 
88x63x15 cm 

5-NEG1391 

Trekk, bomull 5-NEG1396 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG1397 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Semi-fowler pute 55x40x10 cm 5-NEG0886 158097 

Trekk, bomull 5-NEG0908 159573 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0898 159574 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Semi-fowler pute 70x50x12 cm 5-NEG0611 153330 

Trekk, bomull 5-NEG0632 159575 

Trekk, dartex, polyurethan 5-NEG0625 159576 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Posisjoneringskit 150x95 cm 
Madrass, 4 puter og inkotrekk 
Leveres i egen transportbag 

5-NEG0658 153122 

Posisjoneringskit 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Posisjoneringskit 110x95 cm 
Madrass, 4 puter og inkotrekk 
Leveres i egen transportbag 

5-NEG0620 159961 
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T-puter 

C&S Seating Art.nr 
Hj.m. 

nr. 

T-pute 3WP 5-3WP 149972 

Trekk, bomull 5-3WP-TC 

C&S Seating Art.nr 
Hj.m. 

nr. 

T-pute 2WP 5-2WP 149971 

Trekk, bomull 5-2WP-TC 

C&S Seating Art.nr 
Hj.m. 

nr. 

T-pute 6WP 5-6WP 149975 

Trekk, bomull 5-6WP-TC 

C&S Seating Art.nr 
Hj.m. 

nr. 

T-pute 1XL 5-1XL 

Trekk, bomull 5-1XL-TC 

C&S Seating Art.nr 
Hj.m. 

nr. 

T-pute 1WP 5-1WP 149970 

Trekk, bomull 5-1WP-TC 

C&S Seating Art.nr 
Hj.m. 

nr. 

T-pute 7WP 5-7WP 149976 

Trekk, bomull 5-7WP-TC 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Hælbeskytter 32x25 cm 5-NEG0616 149146 

Trykkavlastningsputer 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Hælbeskytter 25x20 cm 5-NEG0885 175136 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

FitLeg 58x55x12 cm 
Hælavlaster 

5-NEG774429 198454 

NB! FitLeg-puten har samme egenskaper 
som tidligere tilbudt Handipod-pute med 
HMS-nr 158273. Handipod-puten har gått 
ut av produksjon og er erstattet med FitLeg. 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

FitLeg 55x40x12 cm 
Hælavlaster 

5-NEG777398 198457 

NB! FitLeg-puten har samme egenskaper 
som tidligere tilbudt Handipod-pute med 
HMS-nr 174187. Handipod-puten har gått 
ut av produksjon og er erstattet med FitLeg. 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

FitLeg EVO 58x55x12 cm 
Hælavlaster 

5-NEG774430 198455 

NB! FitLeg-puten har samme egenskaper som tidligere 
tilbudte Handipod EVO-puter med HMS-nr 160922 og 
164294. Handipod EVO-putene har gått ut av produksjon 
og er erstattet med FitLeg EVO. 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

FitLeg Non-slip 
58x55x12 cm 
Tilleggsmodul 
50x21x10,5 cm 
Hælavlaster som 
forhindrer glidning. 

5-NEG777161 198456 

Dette produktet består av to deler. Ved bestilling er begge modulene inkludert. 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Utprøvingskit for voksne 
Bag med diverse puter for utprøving 

5-UKITV 166844 

Trekk, bomull, til alle putene 5-UKITV-BOM 

Trekk, Dartex, polyurethan, til alle putene 5-UKITV-INK 

Utprøvingskit 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Utprøvingskit for barn 
Bag med diverse puter for utprøving 

5-UKITB 166843 

Trekk, bomull, til alle putene 5-UKITB-BOM 

Trekk, Dartex, polyurethan, til alle putene 5-UKITB-INK 
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Utprøvingskit, voksen - innhold 

Utprøvingskit, barn - innhold 

Produkt CareWave Art.nr 

Universalpute 70x40 cm 5-NEG0944 

Trekantpute 60x35x35 cm 5-NEG0607 

Buepute 120x75x30 cm 5-NEG0608 

S-pute 170x30 cm 5-NEG0610 

Semi-fowler pute 70x50x12 cm 5-NEG0611 

Hemi-arm pute 60x35x26 cm 5-NEG0732 

Buepute 90x50x35 cm 5-NEG0947 

Nakkepute 50x40x20 cm 5-NEG0949 

Produkt CareWave Art.nr 

Universalpute 60x40 cm 5-NEG0605 

Universalpute 45x30 cm 5-NEG0881 

Buepute 110x55x23 cm 5-NEG0882 

Buepute 70x40x25 cm 5-NEG0948 

S-pute 130x25 cm 5-NEG0883 

Semi-fowler pute 55x40x10 cm 5-NEG0886 

Trekantpute 45x28x28 cm 5-NEG0887 

Kilepute 23x14x15 cm 5-NEG0888 

Nakkepute 32x32x10 cm 5-NEG0950 
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Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Oppbevaringsbag, blå 5-NEG0617 149198 

Oppbevaringsbag 

Produkt CareWave Art.nr Hj.m.nr 

Oppbevaringsbag, grønn 5-NEG0891 158099 
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Rengjøring 

FAKTA: 
CAREWAVE-PRODUKTENE ER CE-GODKJENT OG ER CE-MERKET 

 
FYLLINGSMATERIALE: 

POLYSTYREN (100% POLYSTYREN MICRO-PARTIKLER) 
 

TREKK: 
DARTEX® POLYURETHAN (POLYAMID BI-ELASTISK STOFF (47%) DEKKET 

MED ANTIBEKTERIELT BEHANDLET POLYURETHAN (53%)) 
 

VERKEN TREKK ELLER FYLLINGSMATERIALE INNEHOLDER FTALATER 
 

EKSTRA TREKK KAN LEVERES I BOMULLSFROTÉ ELLER POLYURETHAN 
(OGSÅ KALT DARTEX OG/ELLER INKOTREKK) 

 
 

RENGJØRING/VASK: 
PUTENE KAN VASKES I VASKEMASKIN PÅ 60˚C, MEN VÆR OPPMERKSOM PÅ AT 

TØRKETIDEN KAN TA OPP TIL FLERE DAGER FØR PUTEN OPPNÅR SIN NORMALE KONSISTENS. 
TØRKETROMMEL KAN BENYTTES. 

 
GRUNNET LANG TØRETID ANBEFALER VI AT PUTENE I STEDET TØRKES AV UTENPÅ 

MED EN FUKTIG KLUT TILSATT ET MILDT RENGJØRINGSMIDDEL. 
 

EKSTRA TREKK I BOMULLSFROTÉ ELLER POLYURETHAN KAN VASKES I 
VASKEMASKIN PÅ 60˚C  OG KAN OGSÅ TØRKES I TØRKETROMMEL. 

 
 

DESINFEKSJON: 
PUTENE KAN DESINFISERES (F.EKS MED SPRIT, VIRKON, PERASAFE ELLER LIGNENDE) 

 
 

RENSING: 
PUTENE ELLER TREKK TÅLER IKKE KJEMISK RENSING OG MÅ IKKE KOMME I 

KONTAKT MED OPPLØSNINGSMIDLER DA DISSE KAN OPPLØSE POLYSTYRENKULENE. 
 
 

SIKKERHET: 
UNNGÅ SKARPE KANTER OG SPISSE GJENSTANDER MOT PUTENE 



 
 

Togemo as 
 

Postadresse 
Birkebeinervegen 21 

2316 Hamar 
 

Besøksadresse 
Birkebeinervegen 21 

2316 Hamar 
 

Telefon 625 26 272 
Faks 625 21 211 

Epost post@togemo.no 
 
 

www.togemo.no 


