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1. Produsent

TurnAid T4-systemet er danskprodusert og selges gjennom følgende forhandler: 

TurnAid ApS 
Vejlevej 15  
DK-7160 Tørring 

Telefon: +45 40 90 50 60
Mail: info@TurnAid.dk
Web: www.TurnAid.dk

Forhandler i Norge 
Varodd Velferdsteknologi AS 
Rigedalen 41, 4626 Kristiansand 

Telefon: 38 14 48 00 
E post:   hjelpemidler@varodd.no 
Web:      www.varodd.no 

CVR Nr. 36082852 

2. Anvendelse

Denne brugsanvisning er til de personer, som skal håndtere TurnAid T4 systemet enten for 
pleje, montering eller vedligeholdelse. 

⚠ 
LES GJENNOM DENNE VEILEDNINGEN FØR BETJENING, MONTERING OG 

VEDLIKEHOLD 

Vær spesielt oppmerksom på kapittel 4 (Viktig/advarsler) og kapittel 21 (Risikovurdering og 
sikkerhetsfunksjoner).  

TurnAid ApS kan ikke holdes ansvarlig hvis:
• TurnAid T4 ikke brukes som anvist.
• TurnAid T4 modifiseres/monteres på enn annen måte enn angitt i denne manualen.
• foreskrevet vedlikehold og oppbevaring ikke overholdes.

Hvis du har kommentarer eller rettelser til veiledningen eller selve TurnAid T4-systemet, 
vennligst kontakt oss.  

Garanti 

For TurnAid T4 generelt gir TurnAid ApS 1 års fabrikkgaranti fra levering av systemet, og 
ytterligere 1 års klagerett. Denne garantien vil imidlertid utløpe dersom TurnAid T4 ikke brukes 
og monteres/demonteres/vedlikeholdes i henhold til våre forskrifter og hvis kontrollenheten, 
motoren, håndkontrollen(e) eller fotbryteren(e) åpnes. 

Forventet levetid for TurnAid T4 er 10 år.

Bruk kun originalt tilbehør/reservedeler. Nødvendig tilbehør/reservedeler kan alltid bestilles fra 
Varodd Velferdsteknologi AS.  

Beskrivelse av TurnAid T4-systemet 

Ved levering består TurnAid T4 i sin standardform av: 
• 1 sett sengegrinder med integrert vendesystem (høyre og venstre)
• 1 monteringsbeslag med el-delene: 1 styreboks, 1 håndkontroll og div. motorkabler
• 1 glidelaken
• 1 vendelaken
• 1 fotbryter

Org. nr. 919 571 039

mailto:info@TurnAid.dk
mailto:hjelpemidler@varodd.no
http://www.turnaid.dk/
http://www.varodd.no/
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Ekstra tilbehør og tilleggskjøp:
• glidelaken
• vendelaken
• ekstra fotbryter
• ekstra håndkontroll
• Transport- og monteringsvogn
• Sengegrindbeskytter
• Transportposer

TurnAid T4 er et hjelpemiddel beregnet for montering på pleiesenger. Den kombinerer to 
velkjente grunnfunksjoner: sengegrind og elektrisk vendesystem.

Det elektriske vendesystemet fungerer ved at to motoriserte ruller (montert på hver side av 
sengen) bruker en vendelaken for å forflytte beboeren i sengen. De motoriserte rullene styres 
av pleiepersonalet med minimum en håndkontroll eller en fotbryter.

Vendelakenet festes til hver motorrull ved hjelp av borrelås. 

Glidelakenet legges på sengens madrass og festes til madrassens fire hjørner med strikk og til 
de bevegelige delene av liggeflaten med fire borrelåsbånd.  

TurnAid T4 har tre ulike funksjonsinnstillinger: 

«sengegrindposisjon» 
«arbeidsposisjon» 
«nedfelt posisjon»

Funksjonsinnstillingene oppnås ved manuell betjening av låsefunksjonene på sengegrindene. 
Enhver endring til/fra de 3 funksjonsinnstillingene kan kun utføres med 2 hender.

Formål: 
• Sikre en skånsom og verdig forflytning av en bruker.
• Skape et plejemiljø uten stress og ubehag.
• Sengegrinden gir både brukeren og pleiepersonell sikre omgivelser.
• Hjelpe pleiepersonell med tunge vendinger og forflytninger.

Håndkontrollen(e)/fotbryteren(e) til TurnAid T4 har tydelige og intuitive piktogrammer samt 
innebygd sikring mot utilsiktet betjening av systemet.  

Når TurnAid T4 brukes som sengegrind, oppfyller den alle kravene vedr. sengegrinder.

Piktogramforklaring 

Piktogram Betegnelse Forklaring 

⚠
Advarsel Varseltrekanten signaliserer at særlig forsiktighet er nødvendig.

CE-merke Merket indikerer at det er utarbeidet CE-merking for systemet.

👉👉
VIKTIG Spesiell merknad.

Tetthetsgrad Tetthetsgrad IPX0 => Ikke skyllesikker og uegnet for utendørs bruk.

http://www.google.dk/imgres?imgurl=http://www.trackdayguiden.dk/rg/img/sikkerhed/ce-logo.png&imgrefurl=http://www.trackdayguiden.dk/art-sik-generelt.html&h=106&w=150&tbnid=nZrQbjuleckOmM:&zoom=1&docid=jcnIDRSgnLzM2M&ei=7hA9VOreHqHVygOfj4GgCg&tbm=isch&ved=0CFAQMygnMCc&iact=rc&uact=3&dur=871&page=3&start=33&ndsp=21
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Piktogram Betegnelse Forklaring 

Hastighetskontroll
Mulighet for å veksle mellom hastighet på 100 – 75 – 25%

Lysdioder som indikerer hastighetsnivå 

 ON
Gult diodelys Lysdioden «ON» lyser gult når systemet er aktivt. Hvis systemet 

ikke er aktivt, slås LED-lyset seg av. Når LED-lyset er på, skal 
TurnAid-systemet tas i bruk umiddelbart. 

Rød og grønn 
trykknapp 

På fotbryteren er 
dette de 2 ytterste 
bryterne. 

Betjeningstaster til henholdsvis rød og grønn motorrull –> stramme 
vendelaken. 
Begge ruller kan ikke betjenes samtidig. 
Hvis tastene trykkes inn nøyaktig samtidig, høres en alarmlyd som 
stopper etter 5 sekunder. Dette er prosedyren hvis noe er galt og 
systemet må tilbakestilles.

Rød og grønn 
trykknapp i 
forlengelse av 
bryterne ovenfor.

På fotbryteren er 
dette de 2 nest-
ytterste bryterne

Betjeningstaster til henholdsvis rød og grønn motorrull –> slakke 
vendelaken. 
Disse to tastene kan betjenes samtidig! 

Krav til brukere av TurnAid T4

Krav til bruk:
Maksimal omgivelsesfuktighet og atmosfærisk trykkområde: 
Temperatur: -5°C til +40°C.
HPA - atmosfæretrykk: 800 – 1060
RH - luftfuktighet: 20% - 90% ikke-kondenserende
Arbeidssyklus fra kontrollboksen 2min (on)/18min (off) 

• TurnAid T4 skal kun brukes av personell som er opplært i bruk av systemet (kalles
heretter pleiepersonalet).

• Installasjon, service og reparasjon av systemet må kun utføres av personell som
er tilstrekkelig opplært i systemet.

• Den sengeliggende personen omtales heretter i denne bruksanvisningen som
bruker. Brukeren skal som regel ikke kunne betjene TurnAid selv. Dersom det er
ønske/behov må det gjøres en risikovurdering for å kartlegge om brukeren kan
bruke TurnAid korrekt på egenhånd.

2.1   Bruksområde 

TurnAid T4 kan støtte en bruke på: 
• Minimum:              40 kg 
• Maksimum: 350 kg 

TurnAid T4 kan brukes til forflytte/vende brukeren: 

• Mellom sengeleie på rygg, på siden eller på magen.
• Vertikalt og horisontalt i sengen.
• Forflytte (som hjelp) inn og ut av sengen.
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Målgruppen er: 

 Personer som trenger hjelp til hygiene, påkledning m.m. i sengen.
 Personer som løftes inn og ut av sengen (ved hjelp av en separat løfteanordning).
 Personer som mobiliseres ved hjelp av ståhjelpemidler.

Den typiske målgruppen for TurnAid T4 er derfor en bruker med reduserte egenomsorgs-
funksjoner eller en palliativ pasient. 

TurnAid T4 er egner seg spesielt godt til personer med risiko for trykksår (decubitus). 
Systemets konstruksjon tillater forflytning i lakenet på en måte som reduserer friksjon mellom 
bruker og lakenet. 

⚠ Hold håndkontrollen(e) samt evt. fotbryteren(e) utenfor brukerens rekkevidde.

👉👉  Før du tar i bruk TurnAid T4, vurder om systemet er egnet for den aktuelle brukeren.

3. Tilbehør
Glidelagen og vendelaken

TurnAid T4 forutsetter bruk av glidelaken og vendelaken. Det er mulig å bestille ekstra antall av 
disse separat ved pleiekrevende brukere samt relevante situasjoner.  Som minimum anbefaler 
vi å minst et ekstra sett med glidelaken og vendelaken til enhver tid. 

Ekstra håndkontroll

Hvis TurnAid T4 kun leveres med én håndkontroll, kan den utstyres med en ekstra 
håndkontroll. Dermed har du alltid ha en håndkontroll på hver side av sengen hvis man for 
eksempel er to pleiere. Kontrollen(e) er sikret mot feilbetjening. Å trykke på begge 
håndkontrollene samtidig vil resultere i at ingen ting skjer. 

Fotbryter 

TurnAid T4 kan utstyres med en eller to fotbrytere. Dette vil lette betjeningen av systemet i 
situasjoner hvor pleieoppgaven krever bruk av begge hender. Fotbryteren kan brukes selv om 
håndkontroll(er) er montert på systemet. Fotbryter(e) er i likhet med håndkontrollen(e) sikret 
mot feilbetjening, så ingen ting vil skje når man trykker på fotbryter og håndkontroll samtidig. 
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4. Viktig/advarsler

⚠ Bruk ALDRI TurnAid T4 til andre formål enn det som er angitt i denne veiledningen.

⚠ Alle barn i nærheten av TurnAid T4 må være under oppsyn til enhver tid.

⚠ Sjekk alltid TurnAid T4 mot vedlikeholdsinstruksjonene i denne veiledningen.

⚠ Hvis TurnAid T4 ikke fungerer som den skal eller er defekt, kontakt Varodd Velferdsteknologi

⚠ Flytt aldri sengen når TurnAid T4 er koblet til en stikkontakt.

⚠ Kun opplært pleiepersonell kan betjene TurnAid T4.

⚠ Hvis TurnAid gjenbrukes til en annen bruker, vær oppmerksom på at den kan være skittent.

⚠ En vurdering av bruker må utføres av fagpersonell for å sikre at personen er egnet.

⚠ Motorens driftssyklus må aldri overskrides.

⚠ TurnAid T4 er kun for innendørs bruk.

⚠ Pass på at strømforsyningskabelen ikke kommer i klem i vendesystemet eller i sengen.

⚠ Søl aldri væske og/eller vann på de elektriske delene til vendesystemet.

⚠ Sjekk alltid det elektriske systemet hvis det blir fuktig/vått.

⚠ Hvis TurnAid T4 brukes som sengegrind, må bruker være godkjent for bruk av sengegrind.

⚠ ALDRI etterlat vendesystemet i «arbeidsposisjon» når bruker befinner seg i sengen.

⚠ Bruk KUN TurnAid T4 når den er korrekt montert.

⚠ Når du stiller inn TurnAids 3 posisjoner, må du ALLTID være oppmerksom og forsiktig:

o Sørg for at brukerens fingre, armer, ben og hår og evt tilkoblede kabler kommer ikke i
klem.

o Sjekk ALLTID før og etter posisjonering at det er ledig plass rundt brukeren.
o Sjekk ALLTID at låsene er korrekt låst etter posisjonering.
o ALDRI bruk vold eller makt når du stiller inn systemet.
o Ikke klem din egen hånd/finger mellom de runde metalldelene når du endrer posisjonen

til systemet.



 Side 8 

Ikke klem din egen hånd/finger 
mellom de runde metalldelene når 
du endrer posisjonen til systemet.

⚠ ADVARSEL! Risiko for fotskader ved bruk av lav seng.

• Ikke trekk brukeren inntil sengegrindene under forflytning.

• Ikke trekk brukeren over sengekanten.

• Etter endt stillingsendring, kontroller alltid at brukeren ligger i en trygg og korrekt stilling.

• Gjør deg kjent med symbolene på håndkontroll og fotbryter – se kapittel 2
(Piktogramforklaring)

• Vær oppmerksom på plasseringen av hurtigguiden og bruk denne hvis det oppstår tvil i en
betjeningssituasjon.

• Hold håndkontrollen(e) og evt. fotbryteren(e) til vendesystemet utenfor brukerens
rekkevidde. Bruker skal av sikkerhetsgrunner ikke kunne betjene TurnAid T4 på egenhånd.

• ALDRI overskrid maks brukervekt på 350 kg.

• Ingen ekstra personer i eller på sengen utover brukeren.

4.1   Primære krav til seng 

For montering av TurnAid T4 må den aktuelle pleiesengen oppfylle følgende krav: 

• Sengen skal være produsert i henhold til standardene EN 60601-2-52. Hvis standardene ikke
oppfylles, kan vi ikke garantere at TurnAid T4 overholde sikkerhetskravene.

• Sengeprodusentens krav til maks løfteevne (SWL) og maks brukervekt må ikke overskrides
når TurnAid T4. TurnAid T4-systemet veier totalt 48,5 kg.

4.2   Kompatibilitet mellem seng og madras 

👉👉  Overhold følgende krav til seng og madrass:

• SENG: TurnAid T4-systemet er beregnet for montering på senger med firkantede siderør på
liggeflaten.
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Videre skal det være mulig å overholde sikkerhetskravene til avstander mellom f.eks. 
TurnAid T4-systemet og sengegavl. Her skal avstanden være mellom 25 og 60 mm. TurnAid 
T4 kan reguleres i lengden for å passe mellom gavlene.

TurnAid T4 kan monteres på flere sengebredder. Det eneste kravet er at glidelakenet og 
vendelakenet skal passe til sengebredden.

• MADRASS: Madrassen skal passe til sengen og ellers være i samsvar med sengeprodusentens
krav. Brukerens vekt må ikke overstige madrassprodusentens krav.
Vi anbefaler å pumpe opp en vekseltrykksmadrass med så mye luft som mulig før du bruker
TurnAid T4. En myk madrass vil skape en ujevn overflate for brukeren, noe som vil føre til økt
friksjon mot madrassen. Hvis madrassen er statisk, vil det redusere friksjonen og gjøre
vendingen mer skånsom og behagelig for brukeren.
Dersom madrassen er myk og lett komprimerbar, må det sikres at det ikke er klemrisiko
grunnet ekstra sammentrykking i madrasskanten.

• SKIFTE MADRASS: Når du bytter madrass, vær oppmerksom at det kan være nødvendig å
just høyden til TurnAid T4. For justering av høyde se kapittel 7.
TurnAid T4 er sikret mot for lav plassering. En for lav stilling vil gjøre det umulig for
pleiepersonalet å bytte mellom «arbeidsposisjon» og «sengegrindposisjon», ettersom
rullen vil støte mot madrassen.

4.3   Generelt 

⚠ Observer følgende punkter:

• Ved montering, sørg for at ingen deler, beslag eller kabler blir overbelastet eller klemt når
du stiller inn alle mulige posisjoner. Dette gjelder både sengen og TurnAid T4..

• Efterlat sengen i en posisjon der ingen kan komme til skade. Hvis der er en bruker i sengen,
skal TurnAid T4 settes i «sengegrindposisjon». Husk i dette tilfellet må vendelakenet
spoles opp så stramt som mulig uten å påvirke madrassens egenskaper.

• Hvis der IKKE er en bruker i sengen, kan TurnAid T4 etterlates i «nedfelt posisjon».

• Ikke utsett tilkoblingskabelen for TurnAid T4 for unødvendig spenning eller skarpe bøyninger.
Ved skade på kablene skal TurnAid T4 kobles fra strømnettet umiddelbart. Ta kontakt med
teknisk ansvarlig hos Varodd Velferdsteknologi.
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