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Bruksanvisning AKA Free Hands 
 

Regulerbart belte med funksjonelle festeanordninger for ganghjelpemiddel 

 

Beskrivelse Mål HMS nr Art. nr.  Spesifikasjon 

Krykkebelte 
barn 

L 42 - 85 301398 AKA-4-XS-S Vanntett lomme 
med YKK glidelås 

Krykkebelte 
voksen 

L 55 - 113 301399 AKA-5-M-L Vanntett lomme 
med YKK glidelps 

 

 

Produkt   

AKA Free Hands krykkebelte 

 

Innhold 

1 Belte med integrert vanntett lomme 

2 bøyler for belteinnfestning 

2 hesteskoklipps for krykkerør/flaskehals  

2 strikk med belteklips for tett feste mot kropp 

2 strikk med krok og sylinder for dynamisk innfestning 

1 bruksanvisning  
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Bruk 

Belte med innfestning av krykker/stokk. Les gjennom og følg disse instruksjonene nøye før 

bruk. Dette er ikke et sikkerhetsbelte. 

 

Advarsel  

Krykker/stokk skal kun festes til beltet med medfølgende utstyr og på angitt måte som her i 

manualen. Dette for å sikre at krykkene kan løse ut hvis de blir sittende fast uønsket. Selve 

beltet løser ikke ut.  

 

Montering 

Montering og justering kan utføres av den som bruker beltet. Barn bør få veiledning fra en 

voksen for å påse at monteringen er gjort riktig.  

 

Monteringsinstruksjoner 

1. Pass på at du bruker riktig størrelse. 
 

2. Les nøye gjennom instruksjonene. 

 

3. Kontroller at produktet er komplett.  

 

4. Ta beltet rundt livet og fest spennen. 

Juster med å stramme båndene på begge 

sider av spennen. For at produktet skal 

fungere, må lommen være fremme på 

magen og spennen bak på ryggen når 

beltet er i bruk.  

 

5. Fest den svarte runde strikken rundt 

krykken/stokken. Strikket skal festes rundt 

krykkerøret mellom håndleddstøtten og 

albuestøtten som en løkke. Bruk 

snorlåsen for å stramme strikken rundt 

krykkerøret.  

 

6. Fest så strikken med krok, til den 

trekantede hempen i beltet.  

7. Hvis en ønsker å kunne feste krykken helt 
tett inntil kroppen, monteres også 
belteklipset til krykkene/stokken. Fest 
båndet med påmontert belteklips i ønsket 
høyde rundt skaftet på krykken/stokken. 
Påse at båndet og belteklipset sitter godt 
på og belteklips er riktig vei. Denne kan 
nå hektes i beltet eller i buksekanten når 
ønskelig, for å få krykken/stokken tett på 
kroppen. Ikke nødvendig å ta av den 
runde løse strikken som beskrevet i punkt 
5-6.  
 

8. Det medfølger også hesteskoklips i beltet. 
Dette klipset løses ut og festes rundt 
krykkehalsen og til klipset som monteres i 
beltet. Det samme klipset kan også 
brukes til å holde en drikkeflaske  på 
tilsvarende måte. Ikke nødvendig å ta av 
den runde løse strikken som beskrevet i 
punkt 5-6. 

 

NB: Den dynamiske innfestningen som stikken sitter i består av krok og sylinder. Dette utgjør 

en utløsermekanisme som gjør at strikken løsner fra kroken ved evt. hekting av 

krykken/stokken. For å sette sammen igjen strikken og kroken tar en først av plastsylinder 

og trer den inn på strikken, trer så strikken inn i baksiden av kroken og skyver plastsylinder 

tilbake til utgangspunktet.  
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Vedlikehold  

Kontroller produktet for slitasje på bånd, belter og strikk ukentlig. Kontroller at bånd og strikk 

er riktig festet.  

 
Montering punkt 5-6:  

 
 

Montering punkt 7: 
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Montering punk 8: 

 

 
 

Scan QR koden med mobil for å komme til video på youtube. 

 
 

For videoer og brosjyre besøk Hjelpemiddeldatabasen www.hjelpemiddeldatabasen.no hos 

NAV og søk på AKA Free Hands. 

 

http://www.hjelpemiddeldatabasen.no/

