Velkommen til Wellbee

Les denne handboken for a fa mest mulig ut av din Wellbee! Produktet kommer i
forskjellige stgrrelser, derfor kan maskinvaren som er illustrert i handboken av-
vike litt fra den du bruker. Pa slutten av denne handboken finner du spesifikk in-
formasjon om produktene Wellbee APP, Wellbee PAD og Wellbee WALL.
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Logg inn som administrator

Oppgi brukernavnet og det passordet som du og din planlegger har fylt inn nedenfor. Trykk deretter pa
«Logg inn».

Brukernavn:

Passord:

FEEER

br|strom
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Logg inn som bruker

Oppgi brukernavnet og det passordet som du og din planlegger har
fylt inn nedenfor. Trykk deretter pa «Logg inn».

Brukernavn:

Passord:

wellbee
& Brukernavn
1 Passord
Logginn ----
-/

E-post-adresse
eller brukernavn

wellbee br|8tr6rr1
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Kalender Sjekklister

- )

Kontakter Historikk
¥
Klaer Fotodagbok

Meldi e Vid t?
eldainger laeosamtale
\— 57,

Hjemskjerm

Klzer etter veer

«Kleer etter vaer» hjelper deg med hvor mye du bgr kle pa deg nar
du gar ut. Den viser bilder som passer til dagens temperatur og

Etter at du har logget inn, vil du se hjemskjermen. Her

er det knapper som tar deg videre til appens forskjellige

funksjoner. vaerforhold.
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14:00
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Mgte
Sofia
16:00
17:00 .
18:00

Uker Dag
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12:00 =z 4
~ . Mgte
13:00 N

Liste

Kalender

TORSDAG 4. JANUAR @ Vi

Selvstendig

11:00-12:00

Handle
Storhandel med Sofia

Ferdig

Lydhjelp

Type aktivitet

Beskrivelse

Bildehjelp, bilde
eller video

Bade du og gruppen med planleggere kan lage aktiviteter i kalenderen din. Hvis du trykker pa en aktivitet du vil fa informasjon
om det. Aktiviteten kan beskrives med tekst, bildestgtte, bilder, video og lyd.
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4 OPPRETTE AKTIVITET
+ Opprette fra mal
Tittel* S
Beskrivelse_ -
N SN
L L
Dato -
2019 -05-03
Starttid Sluttid — =[]
11:45 12:15
Gjenta
Padminnelse
D | begynnelsen av aktivitet
[[] 10 minutter fgr ==
| ] 30 minutter for
D 1time for
l—l 1 dag for
N 7/

Kalender — Opprette aktivitet

Velg et navn pa aktiviteten

Beskriv aktiviteten (valgfritt)

Beskriv aktiviteten med bilde, video eller lyd (valgfritt)

Oppgi dato nar aktiviteten skal skje

Oppgi klokkeslett nar aktiviteten begynner og slutter

hver mandag (valgfritt)

Velg om aktiviteten skal gjentas, for eksempel hvis du har et mgte

@ Her kan du angi om du gnsker a fa en paminnelse om aktiviteten

wellbee
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4 OPPRETTE AKTIVITET

Sjekkliste

Fargekode energibruk

Legg til belgnningstekst

Legg til belgnningslyd
| + ‘1|
L

O privat
] mal

Spara

N

Z/

N

Kalender — Opprette aktivitet (fortsettelse)

Koble en sjekkliste til aktiviteten (valgfritt)

@ Velg en farge som beskriver hvor krevende aktiviteten er (valgfritt)

Legg til en belgnningstekst som vises nar aktiviteten markeres som
«Ferdig» i kalenderen (valgfritt)

@ Velg en lyd som skal spilles av samtidig som belgnningsteksten vises
(valgfritt)

@ Dersom du velger 3 lagre aktiviteten som privat, vil ikke dine
planleggere kunne se den. Dersom du velger 3 lagre aktiviteten
som en mal, kan du bruke den som en mal nar du skal opprette
andre aktiviteter senere (valgfritt)

@ Trykk pa «Lagre» og aktiviteten legges inn i kalenderen din.

br|strom
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4 TORSDAG 4. JANUAR & < TORSDAG 4. JANUAR &
Selvstendig
15:00 - 16:30 15:00 - 15:30
Vaske Pannekaker
Vaske sengetgy Innkjgpsliste for pannekaker
@ @
Hente laken () 0 Hendelse i kalenderen med en Hvetemel @ Q Hendelse i kalenderen med en
aktivitetslista innkjgpsliste
Ga ned til vaskerommet 0 @ Salt 0
Hell i en maleskje med f::,l Melk i :'
vaskemiddel
@ Vaske pa 60° I::\I Egg '\if::' O
P
Ferdig Totalt 22 kr
\ 7 - 7,

Sjekklister

Sjekklister kan kobles til aktiviteter i din kalender. Sjekklisten beskriver hvordan du trinn for trinn utfgrer en aktivitet. Du krysser

av pa hvert trinn i listen og trykker pa «Ferdig» nar du har gjort alt.

Det finnes to forskjellige typer sjekklister: Innkjgpslister og aktivitetsplanlegging. Forskjellen mellom disse er at

tingene i en innkjgpsliste har en pris knyttet til seg. br|str6m
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Tittel*

= ()

OPPRETTE AKTIVITETSLISTE

A gjgre

‘\‘ Beskrivelse

N

/{,

Lagre

Sjekklister — Opprette en aktivitetsliste

Velg et navn pa listen

Beskriv listen med et bilde, en video eller lyd (valgfritt)

enkelt trinn med bilde og lyd om du gnsker.

Trykk her for a legge til neste trinn i aktiviteten.

Trykk her for a lagre din nye aktivitetsliste.

wellbee

Her beskriver du det fgrste trinnet i aktiviteten. Du kan beskrive hvert

br|strom
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< OPPRETTE INKJ@PSLISTE
Tittel*
7N 7N
'] §
| |
N
Varer
N ‘
l |
J
N’ ‘ 0 kr
+
Total pris_
0kr
Lagre

7/

Sjekklister — Opprette en innkjgpsliste

Velg et navn pa listen

Beskriv listen med et bilde, en video eller lyd (valgfritt)

Oppgi navn og pris pa en vare her. Du kan beskrive hver enkelt
vare med bilde og lyd om du @gnsker.

Trykk her for a legge til en ny «tom» vare i listen, som du sa kan
fylle ut

Her vises den sammenlagte prisen pa alle varene i listen

Trykk her for a lagre din nye innkjgpsliste

br|strom
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Ring Smsa

Skype Mail

> )/
Kontakter

Kontakter fungerer som en adressebok der
du enkelt kan bruke mobiltelefonens Skype,
sms, e-post eller telefon.

N
Videosamtale

=/

Som et alternativ til Skype, kan du ha videosamtale med de
som er med i din gruppe av planleggere.

o

wellbee

br|strom
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A FOTOALBUM

Torsdag, 18 Mars (idag)

Tirsdag, 16. mars

‘ f g Bilde av familien pa lgrdag!

Det var ggy a treffes
-

Sofia

>/

Fotodagbok

Fotodagboken er et felles fotoalbum for deg og din gruppe av planleggere. Her kan dere laste opp bilder med tilhgrende tekst
og fortelle om ting dere har gjort.

br|strom
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@ Videosamtale
k! 18.00 Adam ringte Billie

«~  Nytt fotodagbokinnlegg

kl 15.15 Sofia la til et nytt
bilde i fotodagboken

@ Taptanrop
kl 09.30 Sofia ringte Billie

24. MAI

(_‘)Soflél
Hei!
Det var hyggelig 3 mgtes i dag:)
Mamma hilser!

Lst k1 10.20
f")$ofia

Bra jobbet!

Tusen takk!

i~
S

S

)

Historikk Meldinger

Under historikk vises alle hendelser mellom deg og din gruppe Du kan sende meldinger til en planlegger direkte i appen. Du
av planleggere, det siste dggnet. Her kan du for eksempel se om kan ogsa opprette gruppesamtaler med flere planleggere.

noen har lastet opp et nytt bilde i fotodagboken eller om du har
et tapt anrop.

br|strom
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Pappa
Hei! Sa bra at du var som....

Sofia
Hei! Hvordan har du det i dag?

Familjen

=1y 50fia: Kommer du pa kaffe...

Inaktive

Charlie

/u _o.\

Trykk her for a opprette en ny
samtale med meldinger

Meldinger — Opprette samtale

(7 — o A\
X

Til:

.

‘% ‘ Pappa

=7

Sofia
|
I

6 Charlie I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
:
I
: 4
I
I
T
|

Velg hvem som skal vaere med i

samtalen ved a trykke pa deres
navn

s — A\

Charlie © X

Til:. ~ Sofia ©

0 Sofia
@ Charlie

7
>

- R

)

Trykk her igjen for 3 starte
samtalen med meldinger
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Tips og triks for Wellbee web

* Wellbee web har mange nyttige innstillinger

* Velg hvilke funksjoner du og dine planleggere kan bruke i Wellbee _
* S1a av deler av Wellbee som du ikke bruker

* Planleggere kan dele konto dersom du vil invitere flere til din gruppe

Tips og triks for Wellbee pa mobilen

* Du kan gjgre listene morsommere ved a ta bilder direkte med mobiltelefonen.

* Du kan bytte ut bildene i Klaer etter veer med dine egne bilder.
* Du kan gjennom innstillingene pa telefonen, bruke talesyntese i Wellbee
* Du kan gjennom innstillingene pa telefonen, forsterke alarm med vibrasjon og blinking.

br|strom
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Spesifikk informasjon for Wellbee PAD

For du bruker Wellbee PAD for fgrste gang, b@r du sjekke batterinivaet. Hvis den
er lav, ma du kanskje lade den opp igjen. Gjgr dette ved a bruke den medfgl-

gende stremadapteren og ladekabelen. Plasser stremadapteren i en stikkontakt
og ladekabelen i nettbrettet.

Med enheten din har du fatt lader, ladekabel, veggbrakett, bordstativ og be-

skyttelsesveske.

Viktig!

Start bruken av Wellbee PAD ved a koble til wifi! Dette gj@r du ved a trekke ned

den @vre navigasjonslinjen og der trykke pa wifi-symbolet.

T

®

wellbee

Teknisk informasjon

Skjerm stgrrelse 10.1" IPS
Vedtak 1920%1200

Interaktiv bergring 10 point captive touch

Lysstyrke 250 lux
Visningsvinkel 89/89/89/89 (L/R/U/D)

Kontrastforhold 800:1
Brikkesett 16:10
Systemminne 3GB
Flashminne 32GB

Kommunikasjon WiFi supports 5G/ 2.4g dual frequency Bluetooth v4.0 low energy
Batteri 6000mAh

Wellbee TAB er CE-merket som medisinsk utstyr klasse | og oppfyller kravene i regelverket MDR 2017/745.
For mer informasjon se den trykte handboken som fglger med produktet.

1.
2.
3.
4.
5.

Spor for minnekort (micro sd)
Ladeport
Hodetelefonkontakt

Start knapp

Volumkontroll



Spesifikk informasjon for Wellbee WALL

For du begynner a bruke Wellbee WALL, ma du montere den pa veggen med
den medfglgende veggbraketten. Sgrg for a fglge installasjonsinstruksjonene
1, som fplger med veggfestet. Nar du planlegger plasseringen av Wellbee WALL,
= (., @ ber du ta hensyn til at den krever naerhet til stikkontakter.

wellbee Viktig!
For du begynner a bruke Wellbee WALL for fgrste gang, ma du koble den til in-
B ~ ternett. Du kan enten koble den til et Wifi-nettverk, via den gvre navigasjonslin-
o jen, eller koble den til via RJ45-kabelen koblet til ruteren.

Logg inn

RJ45

usB

Inngang for stremkabel
Start knapp (baksiden)
Volumkontroll (baksiden)

e e

Teknisk informasjon

Skjerm stgrrelse 24”LCD Brikkesett 16:9

Vedtak 1920*1080 Systemminne 4GB

Lysstyrke 250 cdm2 Flashminne 32GB

Visningsvinkel 89/89/89/89 (L/R/U/D) Kommunikasjon WiFi 802.11, (WiFi6)Bluetooth 5.0
Kontrastforhold 1000:1 VESA 100*100mm

Wellbee WALL er CE-merket som medisinsk utstyr klasse | og oppfyller kravene i regelverket MDR 2017/745.
For mer informasjon se den trykte handboken som fglger med produktet.




Brukerlisensavtale og personvernerklzering

Denne siden informerer deg om retningslinjene vare for innsamling, bruk og utlevering av personopplysninger nar du bruker tjenesten var og valgene du har tatt angaende disse
dataene. Vi bruker dataene dine for a gi og forbedre opplevelsen din med Wellbee. Ved & bruke Wellbee samtykker du til innsamling og bruk av informasjon i samsvar med denne
policyen. Med mindre annet er angitt i denne personvernerklaringen. For & opprette en konto i Wellbee ma du vaere myndig. Hvis du er mindrearig, ma din verge ha lest denne

brukerlisensavtalen. Informasjonsinnsamling og bruk.

Informasjonsinnsamling og bruk
Vi samler inn flere forskjellige typer informasjon for ulike formal for & kunne tilby og forbedre tjenesten var til deg.
Datatyper som samles inn
Personlig informasjon
Nar du bruker tjenesten var, kan vi be deg om a gi oss visse personlig identifiserbare opplysninger som kan brukes til 3 kontakte eller identifisere deg ("personlig informasjon").
Personlig identifiserbar informasjon kan omfatte, men er ikke begrenset til:
* Epostadresse
* Fornavn og etternavn

* Informasjonskapsler og brukerdata

Brukerdata

Vi kan ogsa samle inn informasjon som nettleseren din sender nar du besgker tjenesten var eller nar du far tilgang til tienesten med eller via en mobilenhet ("bruksdata").
Disse brukerdataene kan inkludere informasjon som datamaskinens Internett-protokolladresse (f.eks. IP-adresse), nettlesertype, nettleserversjon, sidene i tjenesten var du
besgker, klokkeslett og dato for besgket, tiden brukt pa disse sidene, unikt enhetsidentifikatorer og andre diagnostiske data.

Nar du bruker tjenesten med eller gjennom en mobilenhet, kan disse brukerdataene inkludere informasjon som typen mobilenhet du bruker, din unike mobilenhets-ID, mobil-
enhetens IP-adresse, mobiloperativsystemet ditt, typen mobil nettleseren du bruker, unike enhetsidentifikatorer og andre diagnostiske data.

Sporing og informasjonskapsler

Vi bruker informasjonskapsler og lignende sporingsteknologier for a spore aktivitet i tjenesten var og for a innhente viss informasjon. Informasjonskapsler er filer med en liten
mengde data som kan inneholde en anonym unik identifikator. Informasjonskapsler sendes til nettleseren din fra et nettsted og lagres pa enheten din. Sporingsteknologier som
brukes er ogsa beacons, tags og skript for a samle inn og spore informasjon og forbedre og analysere tjenesten var. Du kan instruere nettleseren din til 3 nekte alle informa-
sjonskapsler eller angi nar en informasjonskapsel sendes. Men hvis du ikke godtar informasjonskapsler, kan det hende du ikke kan bruke visse deler av tjenesten var.
Eksempler pa informasjonskapsler vi bruker:

@ktinformasjonskapsler. Vi bruker sesjonsinformasjonskapsler for & drive tjenesten var.

Preferanseinformasjonskapsler. Vi bruker preferanseinformasjonskapsler for & huske dine preferanser og ulike innstillinger.

Sikkerhetsinformasjonskapsler. Vi bruker sikkerhetsinformasjonskapsler av sikkerhetsgrunner.



Brukerdata

Vi kan ogsa samle inn informasjon som nettleseren din sender nar du besgker tjenesten var eller nar du far tilgang til tjenesten med eller via en mobilenhet ("bruksdata").

Disse brukerdataene kan inkludere informasjon som datamaskinens Internett-protokolladresse (f.eks. IP-adresse), nettlesertype, nettleserversjon, sidene i tjenesten var du besgker, klok-
keslett og dato for besgket, tiden brukt pa disse sidene, unikt enhetsidentifikatorer og andre diagnostiske data. Nar du bruker tjenesten med eller giennom en mobilenhet, kan disse bru-
kerdataene inkludere informasjon som typen mobilenhet du bruker, din unike mobilenhets-ID, mobilenhetens IP-adresse, mobiloperativsystemet ditt, typen mobil nettleseren du bruker,

unike enhetsidentifikatorer og andre diagnostiske data.

Sporing og informasjonskapsler
Vi bruker informasjonskapsler og lignende sporingsteknologier for a spore aktivitet i tjenesten var og for a innhente viss informasjon. Informasjonskapsler er filer med en liten mengde data
som kan inneholde en anonym unik identifikator. Informasjonskapsler sendes til nettleseren din fra et nettsted og lagres pa enheten din. Sporingsteknologier som brukes er ogsa beacons,
tags og skript for a samle inn og spore informasjon og forbedre og analysere tjenesten var.
Bruk av data
Wellbee bruker innsamlede data til ulike formal:

* For a yte og vedlikeholde tjenesten

* For a varsle deg om endringer i tjenesten var

* For a gjgre det mulig for deg a delta i interaktive funksjoner i tjenesten var nar du velger a gjgre det

* For a yte kundeservice og stgtte

* For a gi analyser eller verdifull informasjon slik at vi kan forbedre tjenesten

* For a overvake bruken av tjenesten

* For @ oppdage, forhindre og fikse tekniske problemer

Overfgring av data

Din informasjon, inkludert personopplysninger, kan overfgres til - og vedlikeholdes pa - datamaskiner som befinner seg utenfor din stat, provins, land eller annen statlig jurisdiksjon der
databeskyttelseslover kan avvike fra de i din jurisdiksjon. Hvis du befinner deg utenfor Sverige og velger a gi oss informasjon, veer oppmerksom pa at vi overfgrer data, inkludert perso-
nopplysninger, til Sverige og behandler dem der. Din aksept av denne personvernerklaeringen etterfulgt av din innsending av slik informasjon utgjgr ditt samtykke til denne overfgringen.

Wellbee og Br Strom vil ta alle ngdvendige skritt for a sikre at dataene dine behandles sikkert og i samsvar med denne personvernerklzeringen og at ingen overfgring av personopplys-
ningene dine vil finne sted til en organisasjon eller land der det ikke er tilstrekkelige kontroller pa plass, inkludert for din data og annen personlig informasjon.



