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BRUKSANVISNING



Vi håper du er fornøyd med ditt nye PRIMO Posisjoneringssystem.
Denne bruksanvisningen vil hjelpe deg å bruke, rengjøre og justere systemet.

PRIMO Positsjoneringssystem har mange funksjoner, inkludert;

Symmetrikit Postural Care har levert nattposisjoneringsløsninger i 
over 20 år.

PRIMO er designet for å tilby et allsidig system for tidlig posisjonering, for å 
hjelpe terapeuter å tilby et posisjoneringssystem til familier som er enkelt å 
bruke både på dagtid og om natten.

PRIMO overholder følgende britiske standarder:
Brennbarhet  Pustende*

                  Hardhet   Airflow
Møbler og innredning (Brannsikkerhet) Forskrifter 2010. 
EN597-2, BS1877-8 1974, BS7177, BS6807 & BS4578

ALLE Primo PU (WIPE DOWN) 
DELER MÅ BRUKES MED DE HVITE 
AVSTANDSDEKSLENE

Komfortabel: Babymyke materialer med 
temperaturregulering og trykkpleie "built in".

Klar til bruk: Dag eller natt 

Bærbar: Kompakt og lett

Enkel å bruke: Svært enkelt 

Trening

Hygienisk: Vaskbare og "Tørk 
av"-materialer

Tilpass: Enkel å bruke, juster og 
oppgrader



PRIMO deler - skreddersy din PRIMO med vårt utvalg av tilbehør

Beskrivelse/ Art. nr. Size (cm)

Primo madrass (PR1000GB)
Grå PU ytre med Airmantle

109 x 54 
x 4

Velcrolaken (PR2000GB) 107 x 52

CoolOverlaken (PR3000GB) 119 x 94

Hodepute (PR4000GB)
Luftgjennomtrengelig pute med  
CoolOverpute som standarddel 
CoolOvertrekk (PR4000CVGB)

25 x 20

Primo sidestøtter (PR4201GB) 
CoolOvertrekk (PR4201CVGB) 10 x 8 x 8

Primo Pølle liten (PR4350GB) 
CoolOvertrekk (PR4350CVGB) 30 x 6 x 6

Primo pølle solid (PR4203GB) 
CoolOvertrekk (PR4203CVGB)

30 x 6 x 6

Stor Solid Skumrull (PR4208GB) 
CoolOvertrekk (PR4208CVGB)

80 x 6 x 6

Primo hestesko liten (PR4301GB) 
CoolOvertrekk (PR4301CVGB)

37 x 28

Primo hestesko oppdelt (PR4100GB) 
CoolOvertrekk (PR4100CVGB) 40 x 45 x 6

Primo knestøtte (PR4405GB) 
CoolOvertrekk (PR4405CVGB)

30 x 6 x 8

Primo stropper par (PR9000GB) 1.5m

Primo stropper (PR9010GB) 2m

For å bestille flere PRIMO tilbehør eller trekk, kontakt Symmetrikit 
Sales på 01531 635388 eller via sales@symmetrikit.com



RENGJØRING

For å vedlikeholde din PRIMO på best mulig måte, vennligst 
se rengjørings- og vedlikeholdsdetaljene nedenfor

Primo madrass Tørk av med en fuktig klut og mildt 
rengjøringsmiddel. Ikke bruk blekemiddel 
eller biologiske rengjøringsmidler.

Velcrolaken Vaskemaskin på 40°C eller lavere med et 
mildt vaskemiddel. Må ikke strykes, 
tørkes i tørketrommel eller blekes.

CoolOverlaken Vaskemaskin på 75°C eller mindre med 
mildt vaskemiddel. Tørketromles på 
svak varme. Må ikke strykes eller 
renses.

Puter

PU

Avstandsdeler

CoolOver

Inkludert hodepute, sidestøtter, laken & 
Solid skumrull, hestesko og knestøtte:

Tørk av med en fuktig klut og mildt 
rengjøringsmiddel. Ikke bruk blekemiddel 
eller biologiske rengjøringsmidler. 

Vaskemaskin på 40°C eller lavere med 
mildt vaskemiddel. Tørketromles på lav 
varme. Må ikke strykes eller renses. 

Vaskemaskin på 75°C eller lavere med 
mildt vaskemiddel. Tørketromles på lav 
varme. Må ikke strykes eller renses.



MERK: CoolOver overmadrass er større enn madrassen og Velcrolakenet for at 
støttene skal kunne settes på og dekkes helt.

SIKKERHETSSTROPPER
Hvis PRIMO systemet skal brukes i 
en krybbe eller seng, setter man 
på sikkerhetsstropper som er 
tilgjengelig i 1,5m eller 2m lengde.

Påfør hver ende av stroppen på kanten av Velcrolakenet og trekk 
gjennom overflødige stropper for å feste. Stroppene kan sikres på plass 
ved hjelpe av magnetspennen eller fjernes helt ved å reversere 
påføringsprosessen.  

MERK: Sørg for at overflødige stropper er gjemt trygt bort under madrassen.

OPPSETT

MERK: Ikke bruk din PRIMO uten veiledning fra kvalifisert helsepersonell og 
godta gjennomgangsdatoer som anbefalt.
Sette ditt system opp:
1: Velcrolakenet er festet til madrassen med knepplås.
2: CoolOver overmadrass er festet til Velcrolakenet med knepplås.



EKSEMPEL PÅ OPPSETT - UTEN COOLOVERLAKEN

EKSEMPEL PÅ OPPSETT - MED COOLOVERLAKEN



EKSEMPLER PÅ OPPSETT
Det er mange måter PRIMO kan settes opp for å gi postural støtte og 
komfort, og kan justeres for å passe behov som endres etterhvert.

MERK: Rådfør deg med kvalifisert helsepersonell for bekreftelse 
for bruk.

TILBEHØR

CoolOvertrekk er valgfritt for alle 
trekk og puter. Hodeputen 
leveres med et CoolOvertrekk 
som standard.

De fleste trekkene og putene er 
utformet for å brukes UNDER 
CoolOver overmadrass, men 
Large Solid Skumrull, Hestesko 
oppdelt, Hodepute og knestøtter 
kan også brukes på TOPPEN av 
CoolOver overmadrassen 
avhengig av individuelle krav.

MERK: Når alle posisjoneringsstøttene er på plass, legg 
overflødig trekk under overmadrassen.



Symmetrikit Postural Care
Bromyard Road, Ledbury, Herefordshire HR8 1NS
01531 635388       sales@symmetrikit.com         www.symmetrisleep.co.uk PR9200_2

Snakk med kvalifisert helsespesonell når du har vokst 
ut av din PRIMO for informasjon om ditt neste 

Symmetrisleep posisjoneringssystem

SYMMETRISLEEP: Fra nyfødt til voksen




