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Bruksanvisning

1. FORORD

Det &r viktigt att du laser igenom bruksanvisningen noga innan du borjar anvanda rollatorn.
Bruksanvisningen innehaller viktiga sakerhetsrad och vardefulla tips pa hur du anvéander och
vardar rollatorn pa ratt satt. Om du har fragor eller ben6ver mer information vander du dig till

din aterforséljare som levererade rollator.

Bruksanvisningen kan aven laddas ner fran www.swereco.se
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3. ALLMANNA UPPLYSNINGAR

Med hjalp av den har bruksanvisningen kan du satta dig in i hur du anvander och skéter din
rollator. Forvara bruksanvisningen latt dtkomlig och lat den folja med nar du 6verlater rollatorn
till en ny brukare. L&s igenom hela bruksanvisningen innan du bérjar anvanda rollatorn.

Anvandningsomrade

SWERECO Rollator kan anvandas for bade inomhus- och utomhusbruk. Den ar endast avsedd
att vara ett ganghjalpmedel och att fungera som sittplats for en person. Det ar inte tillatet att
transportera mer dn en person. N4r inte annat anges riktar sig bruksanvisningen till brukaren.

Indikationer
Rollatorn lampar sig for personer som har svart att réra sig, men som fortfarande har tillracklig
mobilitet, styrka och balans for att kunna ldmna bostaden med stdd av rollatorn.

Kontraindikationer

Det ar olampligt att anvanda rollatorn vid
* Perceptionsstorningar

* Svéra balansrubbningar

* Amputation av armarna

» Oférmaga att sitta

Livslangd

Rollatorns forvantade livslangd, nér den anvands ratt och skots enligt sékerhets-, skotsel- och
underhallsforeskrifterna, ar upp till 5 ar. Rollatorn kan anvandas langre &n sa om den &r i
vederborligt skick.

Ansvar
Som tillverkare anser vi 0ss endast ansvariga for rollatorns sékerhet, tillforlitlighet och
anvandbarhet, nar andringar, tillbyggnader, reparationer och underhallsarbeten utfors av

personer som ar ackrediterade av oss och nér rollatoren anvands i enlighet med
bruksanvisningen.

Symboler

Observera! Sarskilt viktig sakerhetsinformation. Foljs inte
anvisningarna kan det leda till att produkten skadas.

Information! Sarskilt anvandbar information.

Folj bruksanvisningen
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4, PRODUKT- OCH LEVERANSOVERSIKT

Leveranskontroll
Swereco Rollator levereras fardigmonterad i en kartong. Spara kartongen och

forpackningsmaterialet om du har mojlighet. Det kan anvéndas i framtiden for magasinering av
rollatorn.

Kontrollera innehallet i leveransen sa att det ar komplett och oskadat. Anvéand inte produkten
om den &r skadad. Informera forst din fackhandlare.

Leveransens innehall

Innehallet bestar av foljande huvudkomponenter:
e Ett ytteremballage

Rollator inkl. ryggstéd och steghjalp

Néatvaska med reflex och dragkedja

Kapphallare med skal som kéappen star i

Bruksanvisning

Tillbehor som kan kdpas till:
e Stor transportvéska
e Extra kdpphallarset
e Belysning
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Oversikt SWERECO Rollator

Bild 2: Produktoversikt
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Ryggstod

Vaska

Faste framhjul

Framhjul (lankbara)

Instéliningsskruv broms

Bakhjul

Steghjalp (vanster och hoger)

Féste bakhjul

Belysning (tillbehor som kan kdpas till)

. Sittyta
. Hojdinstéllning kérhandtag
. Bromshandtag

. Kdrhandtag
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5. Forbered Rollator for anvandning

Vi rekommenderar att du férbereder din rollator for anvandning tillsammans med din

fackhandlare. Men &r du lite praktisk sa kan du gora det sjalv.

A Var forsiktig sa att du inte klammer dig!

Handtagens hojd

Handtagens hojd kan anpassas till din 1angd. Du behdver inga verktyg for att gora det.

Under handtagen finns en rod knapp (bild 3).
Tryck in knappen och hall den intryckt.

Nu kan du dra upp eller trycka ner handtaget.
Slapp knappen. Dra eller tryck en gang till,
tills du hor eller kanner att handtaget hakar i
och inte kan justeras langre.

Gor likadant med handtaget pa andra sidan, sa

att bada handtagen &r pa samma hojd.

Vaska
Rollatorn levereras med vaskan monterad.

Vaskan ar latt att haka av och pa (bild 4).
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Bromsar

Bromsinstallningen bor goras av utbildade fackman. Men har du tillracklig erfarenhet, sa kan
du gora det sjalv.

A Tank pa att felaktigt installda bromsar kan fa livshotande konsekvenser.

Oka/minska bromseffekten
1. Lossa pa inbusskruven

(bild 5, pil 1).

2. Spann eller lossa pa bromskabeln
genom att dra ut eller skjuta in
den (bild 5, pil 2).

Dra at inbusskruven igen.
4. Finjustering:
Lossa pa kontramuttern
(bild 6, pil 1) sa att du kan vrida
pa installningsskruven
(bild 6, pil 2).
Vrid installningsskruven
medsols:
Minskad bromsverkan.
Vrid installningsskruven motsols:
Okad bromsverkan.
Dra sedan at kontramuttern igen.

Gor likadant med den andra bromsen.

Bild 6

Stall in bromsen sa att den inte ligger emot nar du gar och ar latt att anvanda. Nar bromsen ar
aktiverad ska hjulet inte kunna réra sig.
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6. ANVANDNING AV SWERECO ROLLATOR

A Tank pa klamrisken, sarskilt nar du faller ut och ihop rollatorn och nar du
forbereder den for transport.

Falla ut och falla ihop rollatorn
Rollatorn kan forvaras i hopféallt 1age om du vill spara plats.

For att anvanda den faller du ut den genom att trycka ner sitsen (bild 7). Pa rollatorns undersida
finns en spérr som forhindrar att den falls ihop oavsiktligt. Du ska hora ett tydligt klick nér du
faller ut rollatorn, da har sakerhetssparren lasts ordentligt. For att falla ihop rollatorn drar du
sitsen uppat i handtaget (bild 8).

Bild 7 Bild 8
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Transport och férvaring
FOr att transportera och forvara rollatorn utan

att den tar for stor plats, kan framhjulen vridas
uppat och bakhjulsupphéangningen tas av
(bild 9).

Framhjul
Tryck pa den roda knappen (bild 10) for att

lossa framhjulsspérren. Dra sedan framhjulen
framat och vrid dem 180° uppat.

For att anvanda rollatorn igen, drar du
framhjulen framat och vrider dem nerat.

Det ska horas ett tydligt klick. Kontrollera att

hjulen sitter stadigt

Bak_hjul ) _ Bild 10
Bodrja med att lossa pa sparren (bild 11). Tryck

sedan pa tryckknappen och dra ut
bakhjulsupphéangningen bakat. Tank pa att
bakhjulet fortfarande &r anslutet till rollatorn
genom bromskabeln.

FOor montering skjuter du bara tillbaka
bakhjulsupphéngningen pa ramen igen. Det
ska horas ett klick nar den ar pa plats. For
sedan tillbaka sparren igen. Kontrollera att

bakhjulet sitter stadigt och att bromsen

fungerar perfekt.
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Att ga med rollatorn

Borja med att anvanda rollatorn pa jamnt, torrt underlag. Ha garna ndgon med dig nar du bérjar
testa. Efter de forsta forsoken kan du borja trana dven pa sluttande mark, om du kéanner dig
séker.

mojligt. Det ar bara da som rollatorn minskar fallrisken effektivt. Forsok att halla

c Nar du gar med rollatorn ar det viktigt att du haller dig sa nara kérhandtagen som
ryggen rak.

Det &r du som bestammer takten och riktningen nar du skjuter pa rollatorn. Anvéand bada
bromsarna for att dampa farten. Det ar viktigt att du alltid bromsar med bada bromsarna.
Bromsar du bara det ena hjulet kommer rollatorn att vrida sig och da finns det risk att du faller.

Forsok att alltid kora runt hinder du méter pa vagen. Leta efter en ramp om du kommer till en
avsats och ta hissen om du kommer till en trappa. Gar inte det, maste rollatorn béras ver
hindret. Forsok i sa fall hitta nagon som kan hjalpa dig.

Steghjalp

Din rollator &r utrustad med steghjalp (bild 12) som gor det lattare for dig att ta dig dver
trottoarkanter. Genom att trampa med foten pa steghjalpen och samtidigt dra rollatorn mot dig
med handtagen, sa lyfter du framhjulen. Pa det sattet kan du, med bara en liten
kraftanstrangning, ta dig over trottoarkanter och andra mindre hinder. Det &r viktigt att du star
stadigt ndr du gor det.

Bild 12
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Fardbroms och parkeringsbroms

Rollatorn &r utrustad med en doserbar
fardbroms och med en parkeringsbroms som
forhindrar att rollatorn rullar ivag oavsiktligt.

For att enkelt och sakert fa stopp pa rollatorn,
drar du bada bromshandtagen uppat samtidigt
(bild 13).

Bild 13

Bromseffekten beror pa hur hart du aktiverar
bromsen. Du anvénder parkeringsbromsen
genom att trycka ner bromshandtagen tills du
hor ett tydligt klick som visar att bromsen &r
aktiverad (bild 14).

For att lossa pa parkeringsbromsen drar du ;
bromshandtagen uppat igen. Bild 14
(bild 15).

Bild 15

Rollatorn som sittplats

Din rollator &r utrustad med en sits och ett
ryggstod. Innan du satter dig maste
parkeringsbromsarna vara aktiverade. Annars
kan rollatorn rulla ivag och du kan skada dig.
Anvand inte extra dyna pa sitsen. Den kan
glida ivég, och du kan falla.

Belysning (tillbehdr som kan kdpas till)

Montera den batteridrivna belysningen pa ramen sa att strackan som ligger framfor dig ar val
belyst. Med hjalp av av-/pa-knappen kan du tanda och slacka belysningen, dessutom kan du
vaxla mellan olika blinkande ljus.
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Att bara rollatorn
Fall ihop datorn om du vill béra den, t.ex. dver ett hinder. Bar rollatorn i bada handtagen eller i
ramen. Var forsiktig sa att du inte klammer dig.

Sékerhetsanvisningar
Kontrollera alltid rollatorn innan du anvander den sa att den inte &r skadad och s& att bromsarna
fungerar perfekt.

Rollatorn bor inte anvandas i rulltrappor (fallrisk!)
Materialet i rollatorn &r inte flamskyddat.

Brukarvikt max 135 kg, max last i vaskan 5 kg. Rollatorn far inte anvandas for att transportera
gods. Vaskan lampar sig inte for transport av djur.

Rollatorn kan fallas ihop for att spara plats. Tank pa att det finns risk att klamma sig nar
rollatorn félls ut och ihop. Dra inte i de pabyggda delarna (t.ex. bromsar, hjul, korg etc.) nar du
faller ut och ihop rollatorn, utan alltid i ramen.

Tank pa att kladsel som utsatts for direkt solljus kan bli upphettad och orsaka hudskador vid
berdring. Tack 6ver de har delarna eller skydda rollatorn mot solljus.

7. RENGORING OCH DESINFEKTION

Rengoring

Ramen kan torkas av med en fuktig trasa. Vid kraftig nedsmutsning kan ett milt
rengdéringsmedel anvéandas.

Hjulen kan rengdras med en fuktig borste med syntetborst (anvand inte metallborste!)
Ryggstodet, sitsen och transportvaskan kan tvattas med milt sapvatten.

A Anvand inte hogtryckstvatt eller angtvatt!

Torka sedan rollatorn med en trasa eller 1at den lufttorka.

Desinficering
Rollatorn kan desinficeras med ett vanligt desinfektionsmedel. Anvénd ett tillatet spritbaserat
desinfektionsmedel.

Lat rollatorn lufttorka och folj desinfektionsmedelstillverkarens forskrifter.
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8. ATERBRUK

SWERECO Rollator lampar sig for aterbruk. Forst ska rollatorn rengdras och desinficeras noga
enligt bifogade skotsel- och hygienanvisningar. Tank pa att Iamna éver alla tekniska underlag
som krévs for saker hantering till den nya brukaren. Bruksanvisningen ar en del av rollatorn och
ska alltid medf6lja rollatorn. Rollatorn maste kontrolleras av en auktoriserad fackman och

lamnas vidare i felfritt skick.

10. TEKNISKA DATA

Matt och vikt

Sitsbredd 400 mm
Sitshojd 540 mm
Total bredd 653 mm
Total langd 706 mm
Total hojd/ 810 — 936 mm.
Korhandtagens hojd (reglerbara i 6 lagen)

Tomvikt (utan tillbehor) 7,85 kg
Max brukarvikt 136 kg
Max lastvikt natvaska 5 kg

Matt hopfalld (cm)

706 x 200 x 810 mm (L x B x H)

Hjul (punkteringsfria)

Lankhjul (fram) 250 x 35 mm
Bromshjul, fasta (bak) 210 x 35 mm
Svéngradie 1770 mm

Material

Ram Aluminium (Korrosionsskydd)
Sits Nylon, svart
Ryggstod Nylon, svart

Déck Polyuretan
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