
 

Rev A NO 

 

 

 

 

 

  

Brukervei ledning 

 

MEMOday 

Art.nr 508260 



2 

Innholdsfortegnelse 

 

1. Innledning ....................................................................................... 3 

2. Komme i gang ................................................................................ 3 

3. Talestøtte ........................................................................................ 4 

4. Skifte bakgrunnsfarge ..................................................................... 4 

5. Tidsintervaller ................................................................................. 4 

6. Batteribackup .................................................................................. 4 

7. Slå MEMOday på/av ....................................................................... 5 

8. Skjerm ............................................................................................ 5 

9. Vedlikehold/renhold ........................................................................ 5 

10. Miljø ................................................................................................ 6 

11. Tekniske spesifikasjoner ................................................................. 6 

12. Medfølgende deler .......................................................................... 6 

13. Oppbevaring ................................................................................... 6 

14. Tilbakestilling til fabrikkinnstilling ..................................................... 7 

15. Overensstemmelse med det medisintekniske direktivet .................. 7 

16. Sikkerhet og ansvar ........................................................................ 7 

 

  



3 

1. Innledning 

MEMOday minner deg på hvilken dag og klokkeslett det er. På en tydelig 
skjerm vises klokkeslett, ukedag, dato samt hvilken del av døgnet det er. 
Man kan også få teksten lest opp. 

Ved å vise om det er natt eller dag, kan MEMOday hindre at brukeren 
ved en misforståelse ringer slektninger eller går ut midt på natten. 

MEMOday bør plasseres på en sentral plass i hjemmet. Den kobles til en 
stikkontakt i veggen via den medfølgende laderen. 

MEMOday er enkel å stille inn for å passe til brukerens behov. 

Ved strømbrudd forsvinner teksten, men MEMOday fungerer som vanlig 
når strømmen er tilbake. 

MEMOday stilles automatisk om til sommer- og vintertid. 

 

2. Komme i gang 

1. Velg hvordan MEMOday skal introduseres. En del mennesker vil ikke 
bruke «hjelpemidler», og det kan da fungere å bare gi den som en 
«gave». 

2. Bestem hvor i boligen MEMOday skal plasseres. Det bør være et sted 
der det er lett å legge merke til den, f.eks. ved telefonen eller på 
kjøkkenbenken. Pass på at lamper eller vinduslys ikke reflekteres på 
skjermen. 

3. Koble den medfølgende laderen til en stikkontakt samt til uttaket på 
siden av MEMOday. 

4. Hold På/Av-knappen på baksiden av MEMOday inne til skjermen 
tennes. 

5. Følg instruksjonene som vises for å stille inn språk, land, tid og dato 
samt hvilken informasjon som skal vises på skjermen. Se kapittel 
8. Skjerm for mer informasjon. 

6. Pass på at laderen alltid er koblet til. Skjermen lyser kun dersom 
MEMOday er koblet til en stikkontakt i veggen. 

 

OBS! Bruk kun den medfølgende laderen til MEMOday. Kontakt 
leverandøren dersom du trenger en ny. 
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3. Talestøtte 

Trykk lett på skjermen for at MEMOday skal lese opp det man trykker på. 

Pass på at innstillingen for talestøtte er på, se kapittel 8. Skjerm. 

 

4. Skifte bakgrunnsfarge 

Når man trykker på knappen , endres bakgrunnsfargen på MEMOday 
fra lys til mørk eller omvendt. 

 

5. Tidsintervaller 

MEMOday viser hvilken del på døgnet det er med tekst. 

Tidsintervallene for dette er forhåndsprogrammert, og følgende tider 
gjelder: 

morgen: 06:00 – 09:00 

formiddag: 09:00 – 12:00 

ettermiddag: 12:00 – 18:00 

kveld: 18:00 – 23:00 

natt: 23:00 – 06:00 

Om natten reduseres lysstyrken på skjermen automatisk. 
 

6. Batteribackup 

Dersom laderen ikke er tilkoblet, eller ved et strømavbrudd, vises en 
melding om at man skal koble til laderen. Etter ett minutt uten strøm 
slukker skjermen. 

Når MEMOday igjen får strøm (laderen kobles til eller at strømmen 
kommer tilbake etter et strømavbrudd), tennes skjermen og riktig tid, 
ukedag, dato og tid på døgnet vises igjen. Innstillingene lagres av et 
innebygd batteri. 

Dersom MEMOday ikke har vært tilkoblet på lang tid (flere uker), kan det 
hende man må stille inn språk, land, tid og dato samt hva som skal vises 
på skjermen på nytt. 
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7. Slå MEMOday på/av 

Ved normal bruk skal MEMOday alltid være på, ettersom brukeren alltid 
bør kunne se informasjonen på skjermen. 

Man kan slukke skjermen ved å trykke kort på På/Av-knappen. 

Dersom MEMOday ikke skal brukes i en lengre periode, kan den slås 
helt av ved å holde inne På/Av-knappen til to valg vises på skjermen. 

Trykk på  for å slå av. 

 

8. Skjerm 

Det kan stilles inn hvilken informasjon som skal vises på skjermen. 

Gå til innstillingsguiden ved å holde På/Av-knappen til to valg vises. 

Trykk på  for å starte innstillingsguiden. 

Innstillingsguiden har fire trinn: 

 Velg språk. Språk med symbolet  har talestøtte. Når språket er 

valgt, er symbolet grønt  når talestøtten er på og rødt  når den 
er av. Trykk på symbolet for å endre. 

 Velg land for hvor MEMOday skal brukes. Dette bestemmer hvordan 
tiden skal vises og omstilling for sommer- og vintertid. 

 Angi tid og dato. Still inn aktuell tid, år, måned og dato. 

 Angi skjerminnstillinger, velg hva som skal vises på skjermen: 

 

digital tid 

ukedag 

dato 

 

 

analog klokke 

del av døgnet 

knapp for å bytte farge 

 

9. Vedlikehold/renhold 

Rengjør MEMOday med en lett fuktet klut med mildt rengjøringsmiddel. 
Ikke bruk sterke løsemidler til rengjøring. Produktet må ikke senkes i 
vann. 
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10. Miljø 

Emballasjen kan gjenvinnes og skal sorteres som papiravfall. 

Når produktet eller batteriet skal avhendes, skal det behandles som 
elektronisk avfall eller sendes tilbake til leverandøren. 

 

11. Tekniske spesifikasjoner 

Mål (h × b × d): 140 x 185 x 95 mm 

Vekt: 0,35 kg 

Batteri: Innebygd, oppladbart litium-ion, 3,7 V 

Lader: 5,0 V, 1500 mA (senter = positiv). Bruk kun 
medfølgende lader. Ved bestilling av ny, bruk 
artikkelnummer 508258 Power Supply MEMOday. 

Skjerm: 7 tommer 

Tilgjengelige 
språk: 

Svensk, norsk, dansk, finsk, islandsk*, engelsk, 
tysk, nederlandsk, flamsk, fransk, spansk, 
italiensk, slovensk*, bosnisk*, kroatisk*, serbisk*, 
tsjekkisk, polsk, albansk*, arabisk, persisk*, 
tyrkisk, somalisk*, ungarsk*, russisk, gresk,  
(språk med * mangler talestøtte) 

 

12. Medfølgende deler 

MEMOday 1 stk. 

Lader til MEMOday, art.nr. 508258 1 stk. 

Brukerveiledning 1 stk. 

 

13. Oppbevaring 

Når MEMOday ikke er i bruk, bør den oppbevares innendørs i 
romtemperatur. 
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14. Tilbakestilling til fabrikkinnstilling 

For å tilbakestille MEMOday til fabrikkinnstilling, må man gå til 
innstillinger og stille inn ønsket språk og land, se kapittel 8. Skjerm. 
Rengjør i henhold til instruksjonene i kapittel 9. Vedlikehold/renhold, og 
sørg for at den tilhørende laderen ikke er skadet. Dersom laderen er 
skadet, kontakt leverandøren for å bestille en ny. 

 

15. Overensstemmelse med det medisintekniske 
direktivet 

MEMOday markedsføres som et medisinteknisk produkt klasse I for 
personer med nedsatt kognitiv funksjonsevne og oppfyller kravene i det 
medisintekniske direktivet 93/42/EEC. 

 

16. Sikkerhet og ansvar 

Abilia AS har analysert risikoene med produktet i henhold til SS-EN 
14971. 

Ved igangsettelse og daglig bruk av produktet er det alltid viktig å tenke 
på sikkerheten. Det er ikke mulig å beskrive alt man ikke kan bruke 
produktet til i en bruksanvisning. Dersom du er usikker på om du har stilt 
inn eller bruker produktet korrekt, anbefaler vi at du tar kontakt med din 
leverandør. 

Abilia AS er ikke ansvarlig for eventuelle skader, følgeskader eller tap 
som følger av feil bruk, manglende oppfølging, feil innstilling, feil 
tilkobling eller lignende. Abilia AS´ økonomiske ansvar er i alle tilfeller 
begrenset til verdien av selve produktet. 
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