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Velkommen som ledsager av Kjenn MEG

Kjenn MEG er en applikasjon pa en iPad som felger brukeren. | dette heftet
vil du fa svar pa hva Kjenn MEG er, hvordan appen fungerer og hva du som
jobber som ledsager ma gjere for & aktivt bruke Kjenn MEG.

Uttrykk

Nér jeg strekker ut tunga, ser opp, ser pa deg og smiler

Betyr at jeg liker & leke

Da vil jeg at du sier, Lukas jeg ser du liker, vi leker mer

G il « -
Ga til uttrykkskortet G4 til rutine
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Kjenn MEG
— et kommunikasjonshjelpemiddel

Kjenn MEG er et hjelpemiddel som skal bidra til
en bedre hverdag for mennesker som bruker uttrykk
i sin neerkommunikasjon.

Malet er & skape de beste forutsetningene for at personen skal bli
forstatt pa sine uttrykk, og samtidig legge til rette for at personen kan
utvikle sitt kommunikasjonspotensial.

Kjenn MEG tar utgangspunkt i det personen produserer selv og gjer
uttrykkene og betydningen av disse tilgjengelig for neserpersonene.

Appen er bygget opp med flere funksjoner som serger for at viktig
informasjon om personen folger i alle overganger, og sikrer bedre helhet,
forutsigbarhet og trygghet i hverdagen. Neerpersonene far mulighet til

a kartlegge personens uttrykk og betydningen av disse inn i en digital
uttrykksbank. Den samler informasjon om personen, rutiner, aktiviteter og
annet som er nyttig i hverdagen og til overgangssituasjoner.

Kjenn MEG kan veere en god ngkkel til samarbeid mellom de forskjellige
arenaene personen oppholder seg pa. Arbeide med kommunikasjons-
losningen gir en bedre bevisthetskultur hos neerpersonene — som blir mer
utforskende og nysgjerrig i seken pa a forsta personen.

Ga inn pa www.lifetools.no for mer informasjon.

Applikasjonen

Ledsager

Brukeren av Kjenn MEG vil fa tildelt en
iPad med Kjenn MEG-applikasjonen
installert. P4 denne iPaden har du kun
tilgang til bilder, kamera, innstillinger
og Kjenn MEG-appen. Av hensyn til
personvernlioven er det ikke mulig &
dele bilder eller andre filer fra denne
iPaden. Men det er mulig & overfore
bilder og filer fra andre Apple-
produkter til Kjenn MEG-iPaden

ved AirDrop.

Alle som jobber med Kjenn MEG skal
fa egen personlig innlogging. Det
finnes flere forskjellige tilgangsnivaer.
| nettverket skal det vaere minst én
administrator for Kjenn MEG.

Administrator har tilgang pa a opprette
og redigere uttrykk, rutiner og
aktiviteter, og har hele tiden tilgang

pa observasjoner som blir gjort

av nettverket.
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Nettverket bestar av personer som kjenner brukeren godt fra hjem,
skole, arbeidssenter, avlastning eller bolig.

Nettverket generelt har tilgangsniva som ledsager. Administrator skal
serge for a opprette innlogging for alle ledsagere.

Som ledsager har du tilgang til viktig informasjon om uttrykk, rutiner og
aktiviteter, samt introduksjonsdelen «Dette er megy.

Ledsager har begrenset tilgang pa a gjere endringer i Kjenn MEG. Du har
allikevel en viktig rolle ved & legge inn observasjoner, dele informasjon og
erfaringer, samt veere oppdatert pa hvordan nettverket sammen tolker
brukerens uttrykk.

Forside og meny

Nar du har logget inn kommer du til forsiden. @verst i venstre hjerne
finner du menyen.

MENY

Kjenn M'E_q.

Dette er meg

Ga fra forsiden inn pd meny. Under «Forberedelsers finner du «Dette er meg.

Her ligger det utfyllende informasjon om brukeren som er skrevet i jeg-form,
med tilherende talesyntese slik at teksten pa en mate blir lest opp av
brukeren selv.

10:51 man. 9. sep.

— Dette er meg
Mitt liv

Mine ensker

Hvordan jeg uttrykker meg
Tips til deg

Anfallsinstruks

Min adferd

Mine grenser

Beskrivelse

F%

Hei! Jeg heter Lukas. Jeg er 11 ar og bor litt hos mamma og litt hos pappa. Hos pappa bor ogsa
Anlaug, Silie, Mali og lillebroren min Vetle. Jeg er en livsglad gutt som elsker & vaere ute pa tur 3 se
og lytte til ting. Jeg liker ogsa a vaere inne og kose med familien min, sitte 4 se pa Dremmehagen
pa TV eller hare pa musikk. Pa dagen gér jeg pa Raumyr skole. Der liker jeg meg veldig godt, og
det er mange spennende steder & utforske der. Det er ogsa veldig morsomt a vazre sammen med
vennene mine fra klassen. Av og til er jeg pa avlasting pa Lundelekka. Der har jeg det veldig fint. Vi

drar ofte pa turer der, og det er gey.
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Mine uttrykk Mine rutiner

Videre nedover i menyen under «<Samhandling» finner du utrykksbanken
«Mine uttrykk», «Mine rutiner» og «Mine aktiviteter».

Under «Mine rutiner» ligger det en liste med rutinekategorier,
for eksempel maltid.

Under «Mine uttrykks ligger alle ferdigproduserte uttrykk, dette er uttrykks-
banken. Alle uttrykkene er koblet opp mot rutiner, aktiviteter eller generelle
uttrykk, i tillegg til hvilke deler av kroppen som brukes i uttrykket.

Ga inn pa kategorien. Her finner du beskrivelse og bilder/film av frokost,

lunsj, middag og kvelds. Her har du ogsa tilgang pa uttrykk som er knyttet
opp til rutinen.

Du kan filtrere ved a soke i sokerfeltet. Gjor deg kjent med uttrykksbanken.
Her kan du ikke gjere noe galt, ingenting kan bli slettet eller endret pa

[ winia
i dette stadiet. opo en ok
Frokost
Kveldsmat
10:51 man. 9. sep. TN :
Luns]
— Mine uttrykk +
C, Sek ved a beskrive uttrykket
Sak etter uttrykk ved & beskrive det uttrykket du ser
Q Filter — Mok foran deg. ;
Bruk filter og tild ,
Rutiner Tidspunkt ytterligere. -
s . Det er luet at du forbereder deg pd al som skal skje | miltidet mitt. Jeq spiser ike selv og &r
. e . B T anvhengig av at du gir meg mal. Drikkekoppen kan jeg 1a sety, men cet er viklig at du hisoer meg
. Bekledning i ™ . e L it ride jeqy skal sette den ned igien.
A I forkant av mbltidet er det fint om du smaver pb brodskivene mine med pilegy feg Beer. Det er
Medicinering Folelsesmessig tilstand Stk o b oo 8k B by gy ook o
B vaitid G (& Y ©°
. Sove/hvile
Kroppsdel Co P
Aktiviteter = Mine rutiner +
o me | [~ ]
. I Oenerod tede jog e mot bordet, sor o8 maten, slir bordet, og ser o deg
nne
Frokost
Y Kyaldsmat ; O
. Sanse Lo ® b jug ser g matar i, Urekker hodat bakaver, v bodet mot
venstre, lager an kiagelyd, og deretier sil | bordet
. Ute
Generelle
Nl jog ser dmmw&:&_'mmlmnn.ﬁmnﬁ
. Generelle uttrykk = mm hayre, sibe i bardet, nider hodet bakover, o
Mulistill filter

tilr jog ser 4 , trekker ilbake, vri
hedat 0g overkrope vekk fra maten
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Mine aktiviteter

Under «Mine aktiviteters ligger det en liste med aktivitetskategorier, for
eksempel sanse. Her finner du beskrivelser og bilder/ filmer av aktiviteter
knyttet opp mot sanseopplevelser. Her har du ogsa tilgang pa uttrykk knyttet
opp til aktiviteten.

10:52 man. 9. sep. TR

— Mine aktiviteter S

Lek med regnet Beskrivelse

Opp ett niva

Nar jeq er ute og det regner, liker jeg & smake pa regnet med tungen min. La meg gé fritt. Vaer
med meg pa leken, og bekreft meg péa det vi gjer sammen.

Ny observasjon

Wy cbservaton
Mavigs cimanvasionsn
Besir ctserasionen
iy e b s
Type obasrmion
[ Astitat
iy Ledsagemespons
Futine
= v
@ v e s
Copratin s s s 14 2079 0904
Sorte p Q@ Lk i e 2
B riom e —

[I——— e
L Jrasimatioiua s

Uansett hvor i appen du befinner
deg vil det alltid veere et plusstegn
tilgjengelig everst i haoyre hjerne.

Her kan du legge inn observasjoner
du gjer deg i samhandling med
brukeren. Du har tilgang pa kamera
som du kan filme eller ta bilde med.
Eller du kan legge til tekst.

Legg alltid inn overskrift pa
observasjonen, slik at det er lett
a jobbe videre med senere.

Under «Observasjonsbiblioteket»
i menyen finner du igjen alle
observasjoner som er gjort av
brukeren du er logget inn med.
Her har du mulighet til & redigere
eller slette observasjonen.
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Mediabibliotek

| mediebiblioteket har du tilgang til mediene du selv har lastet opp. Her kan
du legge til, redigere eller slette.

For a legge til bilder eller filmer trykker du pa plusstegnet everst i hoyre
hjerne. Velg hvilken filtype du vil laste opp: video, bilde eller tekst. Velg s om
du vil laste opp fra bilder (lagret pa iPaden) eller bruke kamera for & ta bilder
eller filme direkte. Marker bilde eller video, trykk bruk, trykk s& pa rediger for
a legge til en overskrift, legg til en beskrivelse av bilde og trykk godta.

10:63 man. 9. sep. TR
= Mediebibliotek +
B Ledsagerrespons 4,9 MB :
Opprettet av; "Lifetools demo” Mov 13 2018 21:46
Filter: E Lukas er tratt 232MB
o Vis alle filtyper Opprettet av: "Lifetools demo” Mov 13 2018 21:48
Video B Lukas liker ilckg maten sin 374 MB .
: Opprettet av; "Lifetools demo” Mov 13 2018 21:49
Blder Lukas smaker pa regnet 179 MB
Tekst B Opprettet av: "Lifetools demo” Nov 13 2018 21:44
Sorter pa
Q MNavn
Sist oppdatert
Filsterrelse
Retning
Q Stigende
Synkende
Lokal diskplass

Brukt: 83,5 MB
Ledig: 45,44 GB

Rutiner

k7A

13

Lade

iPaden ma legges til lading hver kveld.

Retning

Alt av bilder og videoer ma tas
i liggende format for & kunne
brukes i Kjenn MEG-appen.

Tilgjengelighet

Med iPaden felger en skulderstropp
slik at den som er sammen med
brukeren lett kan ha iPaden med seg.
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Kjenn MEG i hverdagen

Formalet med ledsager-tilgangen er at systemet skal kun vaere aktivt

i direkte samhandling med brukeren. Det betyr at ledsager har full tilgang
til all informasjon i systemet, men uten redigerings-, publiserings- eller
slettemuligheter.

I samhandlingen har ledsager Kjenn MEG-tilgjengelig for & kunne raskt
og effektiv soke/filtrere pa uttrykk som oppstar i ulike situasjoner, og

dermed fa en tolkning og ensket respons fra systemet pa brukerens uttrykk.

Ledsager kan handle riktig pa denne responsinstruksen og dermed forsta
brukeren i situasjonen.

Den eneste pavirkningen ledsager har pa informasjonen i systemet, er
gjennom Observasjonsmodulen i Kjenn MEG. Observasjoner som gjores i
samhandling sendes inn til administrator for gjennomgang og evaluering i
neergruppen. Observasjonene formidles i form av film, bilder, tekst eller
andre dokumenter.

https://www.lifetools.no/kjennmegihverdagen

lifetools.no

Malet er & skape de beste forutsetningene for at personen skal bli forstatt
pa sine uttrykk, og samtidig legge til rette for at personen kan utvikle sitt
kommunikasjonspotensial.

Bruk iPaden og Kjenn MEG-appen til a4 ta bilder og film av brukeren.

| rutinesituasjoner, som maltid, legging, pakledning og lignende, og
andre situasjoner hvor han/hun uttrykker seg med lyder, bevegelser
0g ansiktsuttrykk.

Kjenn MEG er digital og vil kunne falge brukeren gjennom hele livet.
De uttrykkene og tegnene han/hun kommer med i dag kan endre seg.
Med Kjenn MEG-appen har vi hele tiden mulighet til & redigere og
oppdatere uttrykk, rutiner, aktiviteter og annen informasjon.

15



Takk for at du bidrar til et godt samarbeid
og for at du er nysgjerrig pa a finne ut av hva
brukeren uttrykker.

Behovet for a bli sett og forstatt er grunnleggende i oss mennesker. Hos barn
og unge uten verbalt sprak eller der kommunikasjonen er begrenset, er dette
en spesiell utfordring fordi det pavirker deres utvikling som menneske.

A ikke bli forstatt skaper stor frustrasjon og behovet for & kommunisere for
disse barna er like stort som hos alle andre.

«At jeg ikke sier noe trenger ikke a bety at jeg ikke har noe jeg skulle ha sagt»
sies det, og det er her kjernen ligger.

A bli forstatt:

Gir opplevelse av mestring. Mestring stimulerer
til a fortsette og kommunisere.

Gir okt livsglede, utfoldelse og mulighet for 3 bli
inkludert i miljoet.

Styrker “Jeg-et”. Dette bidrar til okt selvtillit,
selvfolelse og en positiv identitetsdannelse.

Gir respekt for det du eier, nemlig uttrykket ditt!

Gir deg bedre livskvalitet gjennom mer oversikt
og helhet i hverdagen din.

lifetools.no

post@lifetools.no
Folg oss pa facebook.com/kjennmeg
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