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1 Allmén information
1.1 Férord

Genom kopet av adaptiv-rullstolen Motus har du bestdmt dig fér en kvalitetsprodukt som ger dig
mojlighet till mangsidig anvandning i dagligt bruk, savdl inom- som utomhus. Innan rullstolen tas
i bruk dr det viktigt att du Iaser igenom denna bruksanvisning uppmdrksamt - framfor allt kapitlet
"Mottagande och iordningstdllande” samt sdkerhetstipsen.

Kapitel "Tillval” presenterar Motus tillbehorsdelar, vilka kan utvidga anvéndningsomrddet och
forbattra rullstolens komfort. Kapitlet "Instdlining / monteringstips” ger en éverblick éver mojlighe-
terna att stdlla in rullstolen individuellt efter brukarens specifika behov. Vi férbehdller oss ratten
till tekniska andringar av det utférande som beskrivs i den hdr bruksanvisningen.

1.2 Anvdndning

Adaptivrullstolen Motus @r uteslutande avsedd att anvdndas till rérelsehindrade mdanniskors
individuella transport av egen kraft eller med hjdlp av en vardarperson/medhjdlpare sdval inom-
som utomhus.

Adaptiv-rullstol Motus far endast anvdndas ndr rullstolens anvéndning motsvarar de avsedda
dndamdlen. Foér en kombination med produkter och/eller tillbehérsdelar av andra tillverkare, eller
delar som ej ingdr i modulsystemet, dvertar Otto Bock inget ansvar.

1.3 Anvdndningsomrdde

Det rikliga utbudet av utrustningsvarianter liksom modulkonstruktionen tillater en anvandning av
rullstolen fér gdng-handikappade / rérelsehindrade drabbade genom t ex.:

e Forlamning (paraplegi/tetraplegi)
e Forlust av lemmar (benamputation)
e Defekt i lemmar/-deformation

¢ | edkontrakturer/-skador

e Muskel- och nervsjukdomar

e Sjukdomar som hjdrt- och cirkulationsinsufficiens, balansstérningar eller kakexi, liksom dven
geriatriker med tillrackliga kvarvarande krafter i de 6vre extremiteterna.

Adaptiv-rullstolen Motus @r framfor allt tankt for brukaren som f6r det mesta sjdlv ér kapabel att
transportera sig i sin rullstol.
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Vid den individuella férsérjningen ska foljande punkter dessutom beaktas

e Kroppsldngd och kroppsvikt (maximal belastning 125 resp. 140 kg i férbindelse med dubbelt
kryss-stag),

e Fysiskt- och psykiskt tillstdnd hos anvandaren,

o Alder pd anvandaren,

* Bostadsforhdllanden och

e Omgivning / milj6

1.4 CE-konformitet

Produkten uppfyller kraven fér medicinprodukter i direktiv 93/42/EWG. Pa grund av klassifi-
ceringskriterierna for medicinprodukter enligt bilaga IX i riktlinjen har produkten klassificerats till
Klass I. Konformitetsforklaringen har darfér framstdllts av Otto Bock i eget ansvar enligt bilaga
VIl i riktlinjen.

1.5 Ansvar

Otto Bock HealthCare GmbH, har nedan kallad Tillverkaren, ansvarar endast nar produkten an-
vants i enlighet med foreskrivna villkor och fér avsedda andamadl. Tillverkaren hdanvisar uttryckligen
till att denna produkt endast far anvdndas i en av Tillverkaren beprévad komponent-kombination
(se bruksanvisningar och kataloger). For skador som orsakats genom komponent-kombinationer
som ej provats av Tillverkaren, ansvarar Tillverkaren ej. Reparationer far endast utféras av behorig
hjélpmedelcentral eller av Tillverkaren sjdlv.

1.6 Service

Service och reparation av Otto Bock produkten far endast utféras av den behériga hjdlpmedel-
centralen. Vid problem ska du vdnda dig till den hjadlpmedelcentral som anpassat rullstolen at
dig. Vid reparationer hos hjalpmedelcentralen erhdller du alltid endast original-reservdelar fran
Otto Bock. Din produkt behoéver en regelbunden underhdlining/ service for en optimal funktion
(se kap. 8).

Din behoriga Otto Bock -hjalpmedelcentral:
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2 Sdkerhetstips
2.1 Symbolernas betydelse

Varningshdnvisning betraffande mojliga svara olycks- och skaderisker.

Varningshdnvisning betraffande olycks- och skaderisker

[ Varningshdnvisning betraffande méjliga tekniska skador.

Tips angdende anvandningen. Tips for service-personalen.

2.2 Allménna sékerhetstips

INFORMATION

Borja med att Idsa igenom bruksanvisningen uppmarksamt! Innan du tar rullstolen i bruk ér det viktigt att
du gor dig bekant med produktens funktion och handhavande. Fér att undvika farliga situationer dr det
lampligt att du borjar med att 6va upp dig i anvandningen av rullstolen pa en plats som dr lattdverskadlig
och har ett jdmnt underlag. Din sdkerhet kan dventyras om dessa sdkerhetstips inte efterfoljs.

Trots detta dr det viktigt att anvdndaren ar medveten om att det ar omdjligt att skydda sig och técka
alla mojligen tankbara forutsattningar och omsténdigheter angdende oférutsedda situationer och hdn-
delser som skulle kunna intraffa.

/\ VARNING

Anvdndning som sits vid transport i fardtjanst- eller handikappfordon

Olycks- och skaderisk genom otilldten anvandning som transportsits i handikapps- eller fard-
tianstfordon. Sé& lange det dr méjligt ska passagerare under farden alltid anvénda de i fordonet
installerade sitsarna med tillhérande sdkerhetsbdaltessystem. Endast sd uppnds ett optimalt skydd
for den rullstolsbundne och f6r medpassagerarna vid en olycka. Dock ar det méjligt att anvanda adap-
tiv-rullstolen Motus som sits vid transport i handikapps- eller fardtjénstfordon under anvandande av de
sdkerhetselement som erbjuds av Otto Bock, och vid anvéndande av ett Idmpligt béltessystem.
Narmare information om detta finner du i var bruksanvisning "Anvandning av din rullstol/underrede eller
sulky som sits vid transport i fardtjanst- eller handikappfordon”, bestdliningsnummer: 646D 158=S.

Fara vid évervinnande av trappor / hinder

/\ VARNING

Tipprisk utan hjalp. Trappor far endast dvervinnas med hjdlp av en vardarperson/medhjdlpare. Om det
finns hjalpanordningar, som t ex. rullstolsramper eller hissar, skall dessa alltid anvéndas. Om detta inte
finns till hands, ska hindret 6vervinnas genom att tva@ personer lyfter dig och rullstolen éver hindret.

/\ VARNING

Tipprisk gneom felaktigt instdllt tippskydd. Om 6vervinnandet av trappor endast ar mojligt med en med-
hjdlpare, kan ett eventuellt monterat och felaktigt installt tippskydd orsaka svara olyckor. Tippskyddet
skall forst stdllas in pd ett sGdant satt, att det inte beror trappstegen under transport. Darefter stdlls
tippskyddet in korrekt igen.
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/\ VARNING

Olycks- och skaderisk genom felaktig lyftning. Vardarpersonen far endast lyfta rullstolen i ramdelarna.
(t ex. inte i fotplattor eller drivhjul). Om din rullstol &r utrustad med héjdjusterbara handtag, dr det viktigt
att noga kontrollera att kidmspaken ar ordentligt atdragen.

/\ VARNING

Tipprisk vid anvdndning av lyftramper. Var uppmarksam pad att ett eventuellt monterat tippskydd
befinner sig utanfoér farozonen.

Faror vid i- och urstigning

/\ OBSERVERA

Skaderisk vid i- och urstigning. Vid i- och urstigning ska fotplattorna - om det ar magjligt - forst fallas
upp.

Fara vid kérning

/\ OBSERVERA

Olycksrisk vid ovan kérning. Kérning utan vana och erfarenhet kan orsaka fall och andra farliga si-
tuationer savdl for anvandaren sjalv som fér omgivningen. For att undvika omkullkérningar och farliga
situationer bor du forst 6va med din nya rullstol pd plant och Iattéverskadligt underlag. Ta reda pa
hur rullstolens egenskaper férandras vid tyngdpunktsférdndringar. Det dr bara méjligt att évervinna
lutningar, stigningar, sidlutningar eller andra hinder med hjélp av en medhjdlpare. Anvéndningen av
ett tippskydd @r att rekommendera fér den ovane rullstolsféraren.

/\ OBSERVERA

Tipprisk vid kérning i branta uppférslut. Luta 6verkroppen langt framat vid kérning i uppforslut, hinder
i uppforslut och pa ramper.

/\ OBSERVERA

Tipprisk resp. risk att sld runt p.g.a. tyngdpunktsforskjutningen. Tank pd att inte luta dig for mycket
ut 6ver rullstolen ndr du skall ta upp saker som befinner sig framfér, vid sidan av, eller bakom rullstolen.
Kroppens fordndrade tyngdpunkt gor att risken for att du kan tippa eller sld runt okar.

/\ OBSERVERA

Tipprisk genom obromsad kérning mot hinder ( t ex. trappsteg eller trottoarkanter). Var noga med att
alltid bara anvénda rullstolen i enlighet med den avsedda anvdndningen. Det dr inte tillatet att hoppa
ned med rullstolen frén avsatser.

/\ OBSERVERA

Olycksrisk genom felaktig anvéndning av Idsbromsarna. Alla bromsarna som verkar pa ddcken,
dr ej avsedda att anvdndas som broms vid kérning med rullstolen, utan endast som ldsbromsar. Las-
bromsarna far inte anvdndas som kérbromsar. Det plotsliga stoppet av rullstolen skulle i extremfall
kunna fa tippning av rullstolen till foljd och orsaka svéra skador.
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/\ OBSERVERA

Olycksrisk genom bortrullning av rullstolen. Sdkra alltid din rullstol pa ojagmnt underlag eller vid for-
flyttning ( t ex. in i bilen) genom att aktivera bromsen.

/\ OBSERVERA

Olycksrisk vid kérning i morker. Anvand ljusa kldder eller kidder med reflexer ndr du @r ute och kor i
morker. Kontrollera att de reflexer pd rullstolen som pekar bakéat och at sidan sitter ordentligt pd plats
och ar val synliga. Vi rekommenderar ocksé att du monterar en aktiv belysning pa din rullstol.

/\ OBSERVERA

Tipprisk i utforslut. Kor inte obromsat, utan dra alltid ned pda hastigheten vid korning i nedférslut.

Fara genom monterings- /instéllningsfel

/\ OBSERVERA

Tipprisk genom felaktigt instéllda hjul. Vid extrema instdllningar ( t ex. drivhjul som monterats i sin
framsta position) och en ogynnsam kroppshallning, kan rullstolen vdlta redan pa jamnt underlag.
Undvik darfor alltid extrema instdliningar. For larbensamputerade ska drivhjulen alltid stdllas in bakat.
Anvandningen av ett tippskydd ar absolut nédvandigt.

/\ OBSERVERA

Tipprisk genom saknat eller felaktigt monterat tippskydd. Tippskyddet far under inga omstdndigheter
Overta transporthjulens funktion, for att t ex. transportera anvéndaren i en rullstol med avtagna drivhjul.
Var uppmdrksam pa att tippskyddet Idser i sd att det hors, innan det belastas. Den korrekta positionen
ska kontrolleras genom anvandaren eller vardarpersonen/medhjdlparen.

/\ OBSERVERA

Tipprisk genom dndrad diameter / monteringsposition pd hjulen. En modifikation pd storleken och
positionen av lankhjulen liksom drivhjulsstorleken kan orsaka ett "fladdrande” i lankhjulen vid hégre
hastigheter. Detta kan leda till en blockering av Idnkhjulen och en tippning av rullstolen. Behdll darfor
alltid grundinstdliningen eller sdkerstdll den horisontella inriktningen om féréndringen dr nédvdndig (se
kapitel "Installning / monteringstips™ ).

/\ OBSERVERA

Fallrisk vid obevakat lossande av drivhjulen. Kontrollera alltid den korrekta instéliningen av quick re-
lease pd drivhjulet. Drivhjulet ska inte kunna lossas om inte knappen pd Quick release dr nedtryckt.

Fara genom otillaten anvéndning av dédcken

/\ OBSERVERA

Olycksrisk genom for lagt / fér hogt lufttryck. Badde bromsens verkan och de allmdnna kéregenska-
perna ar beroende av lufttrycket i ddcken. Bromsen fungerar endast optimalt vid tillrGckligt lufftryck
och korrekt instdllning (ca. 5 mm avstand, med forbehall for tekniska dndringar).

Gor det till en vana att kontrollera det korrekta lufttrycket pa dacken. Om drivhjulen ar korrekt upp-
pumpade och om lufttrycket Gr detsamma i badgge drivhjulen gar det Iattare att mandvrera rullstolen.
Korrekt lufttryck star tryckt pé drivhjulens sida och ska uppga till minst 7,5 bar.
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/\ OBSERVERA

Olycksrisk genom ddliga dack. Ett otillrackligt profildjup reducerar ansprdken pd garanti. Glom heller
inte att du omfattas av vagtrafikférordningen ndr du dar ute och kér med din rullstol pd allmdn vag.

Risk fér skador pG huden

/\ OBSERVERA

laktag forsiktigthet vid kontakt med skadad hud. En anvéndning av rullstolen vid skadad hud kan
leda till medicinska komplikationer i form av t ex. hudrodnader och tryckstdllen. Eftersom huden delvis
belastas under ett flertal timmar i strack , framfor allt i omrédena av sits, rygg och Iar, ar det viktigt att
kontrollera dessa omraden sarskilt noga efter anvdndning av rullstolen.

Vi évertar inget ansvar fér hdlsoskador som uppkommit i samband med en anvdndning av denna
rullstol och skadad hud.

Fara genom eld/véidrme och kyla

/\ OBSERVERA

Risk fér brénnskador vid hantering med eld. Sits- och ryggdverdrag kan antdndas. Var darfér alltid
mycket forsiktig vid hantering med eld och framfér allt med ténda cigaretter uppmanas till forsiktig-
het.

/\ OBSERVERA

laktag forsiktighet vid extrema temperaturer. Rullstolen kan bli mycket varm genom solstralning eller
i bastun. | extrem kyla bestdr risk for underkylning.

Risk fér skada pG hénderna

/\ OBSERVERA

Risk att skada hdnderna. For att undvika skador pa hdnderna @r det inte tillatet att gripa i omradet
mellan drivhjul och kndspaksbroms under kérning.

/\ OBSERVERA

Klamrisk pa rullstolsdelar. For olika instéliningsvarianter kan en klamrisk utgd fran spaken till las-
bromsen och sido- eller ramdelarna.

/\ OBSERVERA

Risk fér brdnnskador genom nétning. Framfér allt vid anvéndande av drivringar i Iattmetall hettas
fingrarna latt upp vid inbromsning frén hog fart eller pd Iangre stréckor i utforslut. Darfor ar det lamp-
ligt att alltid anvanda ldderhandskar vid kérning utomhus, vilka 6kar gripférmdagan samtidigt som de
skyddar fingrarna frén brénnskador och smuts.

10
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Varning fér skador pa rullstolen

Skador genom &verbelastning. Den maximala belastningen for adaptiv-rullstol Motus uppgar till 125
kg resp. 140 kg i férbindelse med ett dubbelt krysstag.

Skador genom forslitning. Skulle ditt sits- eller ryggéverdrag uppvisa skador, ska det omedelbart
bytas ut.

Skador genom felaktig férpackning. Vid foérsdndelse av produkten ar det viktigt att alltid anvdnda original-
forpackningen.

3 Mottagande och iordningstdllande av rulistolen

/\ OBSERVERA

Klédmrisk. Fatta endast tag i de delarna vi némner hér nér du fdller- resp. viker ihop rullstolen.

Din rullstol levereras i regel komplett monterad, ihopfdlld och med demonterade drivhjul.
Det racker med ndgra enkla handgrepp for att gora rullstolen korklar:

1. Tryck fast hjulen. For att trycka fast drivhjulen trycker du pd knappen for Quick-release, fattar
tag med fyra fingrar i ekrarna och trycker in knappen for quick-release med tummen (bild 1).
Stick nu fast drivhjulen i fastet (fitting), drivhjulen kommer att I&sa i sjdlvstandigt.

2. Om du befinner dig vid sidan av rullstolen, tippar du 6ver den nadgot emot dig. Tryck isar
krysset med handflatans hjdlp (bild 2). Det maste sdkerstdllas att krysset laser i underlaget
(bild 3).

3. Dra nu ryggoverdraget uppdt och fast detta pd sitsdverdraget (bild 4).

4. Ldagg pa sitsdynan (bild 5).

5. Avslutningsvis fdller du ned fotplattorna (bild 6).
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Olycksrisk. Vid monteringen d@r det viktigt att beakta en sdker Idsning av quick-release
i fastbussningen! Vid ej nedtryckt knapp far det inte vara mojligt att avidgsna drivhjulet!

[& osservera | Tipprisk. Drivhjulen har férpositionerats i enlighet med dina angivelser. Den forinstdllda
positionen mdste kontrolleras med avseende pd tippsdkerhet och funktion innan anvandaren tar
rullstolen i bruk.

12
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4 Transport

Fall fotplattan uppdt och ta loss sitsdynan.

Fatta tag i sitsdverdraget framtill och baktill i mitten och dra uppat: rullstolen kommer att vika
ihop sig (bild 7).

For att gora rullstolen dnnu smidigare for transport i t ex. en bil, kan du dels vika upp fotplat-
tedelarna och dven avldgsna benstéden komplett med ndgra enkla handgrepp.

For att svanga bort och avidgsna benstéden drar du svénghandtaget bakat (bild 8). Bensto-
det kan nu svangas bort om 90° indt eller utat (bild 9) eller svdngas bort och dras loss uppdt
(bild 10).

Vid monteringen dr det mycket viktigt att beakta att benstodets Idsning Idser i ordent-
ligt.

En stor hjalp vid transport dr de avtagbara drivhjulen med quick-release, med vilka din rullstol
utrustats i standardutférandet.

For att ta loss drivhjulen trycker du pd knappen for quick release, i enlighet med beskrivningen
i kapitel 3. Nu kan du enkelt ta loss drivhjulen (bild 1).

13



Cido Bock2

QUALITY FOR LIFE

Risk for olycka. Vid ihopmontering ar det viktigt att noga kontrollera att alla Iasbultar
ldser i borrhdlen igen och att driv- och Iankhjulens quick release Iaser i sdkert i fastbussning-
arna. Nar knappen inte dr nedtryckt, ska det inte vara maéjligt att avidgsna hjulen! Glém inte att
kontrollera bromsarnas funktion.

4.1 Forflyttning

Hdr nedan beskrivs forflyttningen fran och till rullstolen. Motus dér avsedd for personer som i regel
dr kapabla att sjalvstandigt forflytta sig i och ur sin stol. Skulle du vara i behov av en medhjdlpare
kan de steg som beskrivs har nedan utféras med motsvarande stod.

Mandvrera rullstolarna till varandra pd ett sddant satt, att de stdr i en vinkel av ca. 45° till var-
andra (bild 11). Var noga med att bromsarna inte hakar i varandra utan dr fritt rorliga. Las forst
fast bromsen pé den rullstol dar du befinner dig just nu (bild 12).

Sedan ldser du bromsarna pd rullstolen som du vill forflytta dig till (bild 13). Fall fotplattan uppat
(bild 14). Placera dina fotter fran fotplattan till golvet (bild 15) och genomfér forflyttningen till den
andra rullstolen.

14



Cildo Bockz

QUALITY FOR LIFE

Genomfor forflyttningen till den andra rullstolen. Det satt som framstdlls har utgdr en av mojlig-
heterna att ta stod (bild 16).

Ta reda pa vilket satt som passar bast for dig tilsammans med en medhjdlpare.

Fall ned Motus fotplattor igen. Positionera dina fétter pd rullstolens fotplattor (bild 17). Lossa
sedan lasbromsen (bild 18). Nu ar din rullstol korklar.
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5 Tillval

Din rullstol ar konstruerad som ett modulsystem. Det betyder att man kan komplettera rullstolen
med vissa tillbehdrsdelar allt efter individuella dnskemdl.

Generellt rekommenderar vi anvdndningen av en sitsdyna. Sitséverdraget for rullstolen Motus
utgors av ett flausch-material, sa att sitsdynan med kardborreband pd undersidan enkelt kan
fixeras darpd. Samtliga dynor som finns med i bestdlliningsbladet férfogar 6ver en sddan under-
sida av kardborre-material.

Dessutom vill vi presentera ett urval av vara varianter och tillbehérsdelar, vilka kan underlatta
anvandningen av rullstolen for dig.

5.1 Tippskydd (bilderna 19/20)

Tippskyddet forhindrar att rullstolen tippar bakat. Tippskyddet kan justeras - allt efter sitshojd och
sitsvinkel - i Idngden utan hjalp av verktyg (bild 20). Fér ovana rullstolsférare liksom vid extrema
instdliningar av drivhjulet rekommenderar vi starkt en montering av ett tippskydd. (monteringstips
se kapitel 6.11).

5.2 Transporthjul (bild 21)

Nar drivhjulen demonterats kan rullstolen fortfarande anvandas att skjutas fram, vilket gor det
mojligt att ta sig fram i smala passager (t ex. smala dorrar till badrum eller mittgdngen i ett
flygplan).

Olycksrisk. Observera att bromsen ar satt ur funktion ndr drivhjulen é@r bortmonte-
rade!
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5.3 Kryckhdllare (bild 22)

Kryckhdllaren gor det mojligt att fdsta och ta med gdnghjdlpmedel pa rullstolen.

5.4 Trampror (bild 23)

Tramproret underlattar for en medhjélpare att luta rullstolen, t ex. vid passering av ett trappsteg.
Tramproret skall monteras pad ett sadant sdtt, att markfrigdngen uppgdr till minst 4 cm.

5.5 Armstoéd istickbara (bild 24)

Dessa armstdd kan tas av vid i- och urstigning av rullstolen. For att ta loss dem drar du upp
armstdden ur fastet. Dessutom kan armstdden justeras i hojdled.

5.6 Armstod (bild 25)

Dessa armstdd kan svangas bakat vid forflyttning i- och ur rullstolen. For att géra detta aktiveras
den halvmaneformade knappen, sidodelen svdnger bort bakat. For att avidgsnas dras armstodet
ut rakt uppadt. Dessutom dr armstddet justerbart i hojdled.
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5.7 Bromsspaksférldngning (bild 26)

Denna férldngning underlattar aktiveringen av bromsen fér anvéndaren med begrénsad hand-
funktion.

5.8 Drivhjul med trumbroms (bild 27)

Trumbromsarna gor det mojligt for en vardarperson / medhjdlpare att bromsa in bekvamt och
enkelt. Drivhjulen forblir avtagbara genom quick-release-systemet.

5.9 Bord (bild 28)

Fungerar som stddyta vid mdltider, arbete och lek. Genom sin transparens @r det mojligt att hela
tiden behdlla kontrollen éver benen och korrigera sitshallningen.

5.10 Vinkelstdllbara benstéd (bild 29)

Detta gor det mojligt att positionera benen i olika vinkelpositioner. Via aktiveringsspaken som
befinner sig pd svangsegmentet Iater sig benstdden justeras i 6nskad vinkel.
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5.11 Héjdjusterbara kérhandtag (bild 30)

Dessa handtag underlattar for en vardarperson eller medhjalpare genom att hantagen kan stdl-
las in efter en for vardarpersonen/medhjdlparen passande hojd.

5.12 Axelavstdandsférldngning (bild 31)
Med detta tillval blir rullstolen sarskilt tippstabil samtidigt som vridomradet okar.
For larbensamputerade krévs en instélining med ett Iangt axelavstand.

5.13 Vinkeljusterbar rygg (bild 32)

Sitsens konstruktion tillater en tillbakalutning av ryggstodet i en vinkel av 30 °. Upplasningen av
den justerbara ryggdelen foljer via dragkabel.

5.14 Ekerskydd (ej pa bild)
Ekerskyddet forhindrar att man hamnar med fingrarna i det roterande hjulet. Samtidigt férbattras
rullstolens optik.
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6 Installning / monteringstips

INFORMATION

Till reparation och underhdll kommer féljande verktyg att behévas:
¢ Insexnycklar i storlekarna 4 mm och 5 mm

e Skruvnycklar i storlekarna 10 mm, 11 mm, 13 mm och 24 mm

® Set med skruvmejslar

* Momentnyckel

® Ddckmonteringsspak

e Luftpump

Varje rullstolsanvéndare har sin egen bestdmda uppfattning om vilken rullstolsvariant och vilka
tillbehdr som @r mest lampliga for just honom eller henne, men ocksd om hur man vill sitta i sin
rullstol och hur hanteringen ska ga till. Din adaptiv rullstol Motus erbjuder dig madnga méjligheter
till just detta, att stdlla in rullstolen efter dina personliga behov. Ta reda pa vilka instéliningar som
ar riktiga for dig tillsammans med din hjdlpmedecentral eller terapeut.

6.1 Instdlining av sitshéjd och sitslutning (bild 33)

Ju hégre du placerar drivhjulet i ramdelen, desto starkare lutar sig sitsen bakat. Detta far féljande
tva konsekvenser:

e A ena sidan tippar rullstolen lattare bakat.
e A andra sidan sitter man djupare och ddrmed stabilare i rullstolen.

| kombination med en hojdjustering av ldnkhjulen kan ocksa sitshéjden anpassas optimalt efter
dina individuella krav.

Hos Motus ar det mojligt att féréndra den vertikala positionen av drivhjulet genom att flytta driv-
hjulsadaptern i ramen. Lossa alla fyra skruvférbindelser. Flytta adaptern i 6nskad position och
dra at skruvarna ordentligt igen.

For att uppnd ytterligare positioner pd drivhjulet Iater sig drivhjulsadaptern vridas om 180 gra-
der.

Genom att férdndra drivhjulspositionen férdndrar sig ocksa vinkeln pa drivhjulsaxeln i
forhallande till golvet. Denna vinkel skall dock uppga till dtminstone ca. 90° (se kap. 6.3). Ocksa
knadspaksbromsen mdste efterjusteras igen (se kapitel 6.4).

Efter avslutade justeringsarbeten ar det viktigt att du noga kontrollerar skruvarnas
och muttrarnas dtdragning. Det korrekta dragmomentet for skruvférbandet pd drivhjulsadaptern
uppgdr till 8 Nm och skruvférbandet for fastet (fitting) uppgar till 50 Nm.
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6.2 Justering av camber (bild 34)

Vid justering av drivhjulet bakat forstoras camber och darmed Gven rullstolens stabilitet. Genom
att flytta drivhjulet framat (endast fér den rutinerade rullstolsanvandaren!) avlastas lankhjulen,
vilket i sin tur gor rullstolen enklare att mandvrera. Rullstolen blir da enklare att tippa pa tva hjul
och trappsteg eller trottoarkanter kan enklare 6vervinnas.

Lossa skruvforbandet pd forbindelsedelen (fitting) (bild 34, se pil) och avidgsna denna. Flytta
till 6Gnskad position i drivhjulsadaptern och drag &t skruvarna ordentligt igen.

Genom justeringen av stoppmuttern pa utsidan av drivhjulsadaptern Iater sig avstdndet mellan
drivhjulet till sidodelen justeras steglost.

Om du vill dndra grundinstdliningen (instdliningen vid leverans fran fabriken), mdste tva ytterligare
rullstolskomponenter stdllas in pd nytt, mer om detta se kapitel 6.3 och 6.4.

Tipprisk. Var god beakta att du vid en ogynnsam kroppshdlining kan tippa bakat till
och med pd jamnt underlag nar du har stdllt in drivhjulet i det framre Iaget!

Tipprisk. For den ovane rullstolsféraren, liksom vid extrema instdliningar rekommen-
derar vi absolut anvdndningen av ett tippskydd.

Tipprisk. For larbensamputerade ska drivhjulen alltid placeras bakat!

Efter avslutade justeringsarbeten &r det viktigt att skruvar och muttrar dras at ordent-

ligt igen. Det korrekta dragmomentet for drivhjulsadapterns skruvférband uppgdr till 8 Nm och
skruvforbanden pa forbindelsen uppgdr till 50 Nm.

21



Cdo Bock2

QUALITY FOR LIFE

6.3 Instdllning av balanspunkt (bilderna 35-38)

Efter att du har monterat drivhjulen i den for dig ldmpligaste positionen, mdste Iankhjulsinfast-
ningen stdllas in pd nytt. Skruvaxeln ska sta i en sé lodrdt position som mojligt till golvet, for att
garantera ett optimalt kérforhdllande hos rullstolen. Lankhjulsadaptern tilldter dig en steglos
instdlining av vinkeln.

Med hjdlp av en skruvmejsel drar du loss skyddskdapan fran lankhuvudets lager (bild 35). Avldgsna
sedan skyddskdpan frén skruvférbandet pd ramens insida (bild 36).

Lossa det bakre skruvférbandet i enlighet med illustrationen (bild 37).

Oppna excenterns skruvférband. Placera vattenpasset pd lénkhuvudet och justera excentern

med hjdlp av en skruvmejsel (bild 38). Dra slutligen &t alla skruvférband ordentligt igen och satt
pd skydden.

Det korrekta dragmomentet pa skruvarna Gr 8 Nm.

22



Cildo Bock

QUALITY FOR LIFE

6.4 Instdllning av bromsen (bild 39)

Om du vill dndra drivhjulens position, rekommenderas i regel att bromsens fastsattningsskruvar
lossas i forvag och skjuts framat. Efter att drivhjulen har monterats i korrekt position, monteras
bromsen sd att det fria avstandet mellan ddcken och bromsblocket utgér maximalt 5 mm ndr
bromsen inte dr Gtdragen (bild 60, med reservation for tekniska dndringar).

Olycksrisk. Kontrollera regelbundet att lufttrycket i drivhjulen ar korrekt och att brom-
sarna fungerar bra. Det korrekta lufttrycket anges pa ddckens sida men bor dock uppga till
atminstone 7 bar. Anvand endast original-drivhjul med ett testat héjdspel pd maximalt +1 mm,
for att sakerstdlla att bromsfunktionen ar tillraicklig.

Efter avslutade justeringsarbeten ska du noggrant kontrollera att alla skruvar och
muttrar dr ordentligt atdragnal

Bromsens fdste ska dras at med ett dragmoment av 10 Nm.
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6.5 Justering av bromskraften - trumbroms (bild 40)

For att uppnd en optimal bromseffekt, justeras bromskraften pd justeringsskruven (bild 40, pos.
1). Bromskraften forstarks ndr justeringsskruven skruvas ut och reduceras ndr den skruvas in.

Lossa stoppmuttern och vrid ut justeringsskruven tills du uppfattar ett skrapljud pd det roterande
hjulet. Skruva sedan in justeringsskruven tills det skrapande ljudet férsvinner. Hjulet 16per da
fritt.

Efter avslutade instdllningar fixeras justeringsskruven genom att stoppmuttern dras at.
Var uppmdrksam pd att bromskraften d@r lika stor pd bada drivhjulen.

Trumbromsens effekt ar endast optimal om handbromsspaken dér fixerad i den andra
rasterspdr-positionen.

6.6 Vinkeljustering av fotplattan (bild 41)

Lossa skruvforbindelsen som visas innan justeringen av fotplattans vinkel (bild 41, pos. A). Stall
darefter in den 6nskade vinkeln pa fotplattan.

Var noga med att skruvférbindelserna dr ordentligt dtdragna efter avslutade juste-
ringsarbeten. Det korrekta dragmomentet uppgar till 6 Nm.

6.7 Instdllining av underbenslédngden (bilderna 42/43)

Genom att lossa gdngstiftet Iater sig fotplattan anpassas efter den egna underbensléngden
och tjockleken pd sitsdynan som anvdnds (fotplatta standard = bild 42; uppfallbar fotplatta =
bild 43).

Vid justeringen d@r det viktigt att beakta att fotplattebygeln skjuts in dtminstone 40 mm i svang-
segmentet. Det befinner sig en markering pd fotplattans bygel, vilken ocksa visar hur Iangt bygeln
mdste skjutas in som minst vid monteringen.

Efter avslutade justeringsarbeten ska gdngstiftet dras &t med ett dragmoment av
6 Nm.
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6.8 Instdllning av vinkeljusterbara benstéd (bild 44)

For vinkeljusteringen vrider du aktiveringsspaken (bild 44, se pil) till stoppet. Ge stdd och stdll in
den 6nskade positionen. | anslutning Iater du aktiveringsspaken forsiktigt vridas tillbaka. | ndsta
fria position kommer benstddet att I&sa i sjdlvstandigt.

6.9 Hojdjustering av armstédet fér bord-sidodel (bild 45)

Hojdjusteringen av armstodet Iater sig justeras i olika positioner utan att du behodver ta verktyg
till hjalp. For att justera i hojdled drar du knappen i den runda 6ppningen i sidodelen uppat
(bild 45, se pilen) och skjut armstodet i dnskad position. Efter att ha sldppt knappen Idser arm-
stodet i sjalvstandigt.
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6.10 Instdllning av rygghéjden (bild 46)

Rygghojden kan justeras med10 cm. Genom ryggroret som dr integrerat i den bakre ramen foljer
installningen av rygghdjden i steg om 2,5 cm.

Avlagsna dartill skruvarna fran drivhjulsadaptern (bild 46, se pil). Stall in den 6énskade rygghdj-
den.

Efter avslutade justeringsarbeten ska du kontrollera att skruvar och muttrar ér ordentligt
atdragna. Det korrekta dragmomentet ar 8 Nm.

6.11 Montering av tippskyddet (bilderna 47—-49)
1. Montera fastréret pd ramen i enlighet med bilden (bild 47).

2. Skjut tippskyddet underifrdn i det monterade fastroret. Skruva fast tippskyddet i den 6versta
positionen pa fastroret liksom illustrerat pa bild 48.

3. Justera tippskyddet med hjdlp av en langdjustering (bild 49).
4. Genom att flytta skruvforbindelsen i fastroret kan tippskyddet stdllas in i horisontell riktning.
Tippskyddshjulet maste Gtminstone fullstdndigt titta ut bakdt ur drivhjulet och det fria mattet

mellan hjul och golv far uppga till maximalt 5 cm. Ta reda pad en for dig IGmplig position med
hjalp av en medhjalpare!
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6.12 Anpassning av ryggoéverdraget (bild 50)
Du kan stdlla in ryggéverdraget segment efter segment i enlighet med dina dnskemdl.

For att géra detta borjar du med att avlidgsna ryggoéverdragets polstring och lossar remmarnas
kardborreforslutning (bild 50).

Slutligen kan du stdnga remmarna med hjélp av kardborreférslutningarna i dnskad position och
ldgga pa polstringen igen.

6.13 Andring av ryggvinkeln (bild 51)

Av terapeutiska skdl kan det vara lampligt att anpassa den férinstdllda vinkeln mellan sits och
rygg individuellt. Vinkeln Iater sig valfritt stallas in till en vinkel mellan 90° och 120°.

Dra uppldsningsbandet for rygguppldasningen (bild 51, pil B) sd ldngt emot dig, att IGsbulten pa

ryggjusteringen frigors. Flytta ryggstodet i 6nskad position och slépp dragbandet. Var noga med
att lasbulten I@ser i sdkert pd bdda sidorna.

27



Cido Bockz

QUALITY FOR LIFE

6.14 Héjdjusterbara kérhandtag (bild 52)

Genom att lossa kldmskruven med hjdlp av justerbara kldmspakar later sig handtagen justeras
i hojdled allt efter behov.

Glom inte att dra at kiamspaken ordentligt efter avslutade justeringsarbeten.

52)

6.15 Befdstning av sdkerhetsbdltet (bild 53/54)

Sdkerhetsbdltet skruvas fast med de medskickade skruvarna vid det 6versta borrhdlet pd den
bakre ramdelen.
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7 Underhadll, rengoring och desinfektion
7.1 Underhdll

Din rullstol ér férsedd med CE-mdrkningen. Hdrmed garanterar tillverkaren att denna medicin-
produkt i sin helhet uppfyller kraven enligt EU:s riktlinje 93/42/EWG.

Generellt galler att rullstolen ska kontrolleras med avseende pé funktionsduglighet, framfor allt
bromsarna, fére varje anvandningstillfdlle. Sakerhetsmuttrar skall bara anvdndas en gang. Efter
att ha lossats ett flertal gdnger, maste dessa muttrar ersdattas med nya.

Skulle du upptdcka brister, ska du omgdende kontakta din hjaglpmedelcentral for atgard. Sarskilt
om du mdrker att korforhdllandet har forandrats eller att rullstolen kdnns instabil. Vi rekommen-
derar dessutom en regelbunden service var 12:e madnad genom den behoériga hjdlpmedel-
centralen. De funktioner som beskrivs i nedanstdende lista ska kontrolleras av anvandaren sjdlv
(eller av vardarpersonen) inom de tidsintervaller som anges.

Kontrollatgérd qf':'svrgn\;a':ij:g mdnadsvis | kvartalsvis
Bromsarnas funktionsduglighet X

Genomgdng av sits- och ryggoéverdrag X

Kontrollera fotplattans korrekta sits X

Visuell !fontroll av forslitningsdelar X

(t ex. dack och lager)

Nedsmutsning av lagren X

Drivring med avseende pa skador X

Lufttryck (se angivelse pd ddcksidan) X

Fallmekanism med avseende pa slitage X

Kontroll av ekrarnas atdragning i drivhjulet X
Kontroll av skruvférbindelserna X

For en optimal funktion av din rullstol kan du sjalv underhdlla vissa delar med litet hantverkligt
kunnande:

e Mellan lankhjulsgaffeln och ldnkhjulet samlas ofta har och smutspartiklar som gor att Iank-
hjulets gdng blir trogare med tiden. Ta bort lankhjulet och rengér gaffeln och lankhjulet noga
med ett milt hushdllsrengoringsmedel.

® Driv- och lankhjulen ar utrustade som quick-release-system. For att detta system skall forbli
funktionsdugligt bér man se till att ingen smuts fastnar pd quick-releasen eller pd quick re-
leasens axellbussning. Du kan smérja in quick release med jdmna mellanrum helt 1att med en
hartsfri olja av symaskinstyp.

e Skulle din rullstol raka bli vat maste du se till att torka av den.

29



Cido Bockz

QUALITY FOR LIFE

¢ Rullstolen far inte anvdndas i saltvatten. Undvik dessutom att sand eller andra smutspartiklar
angriper hjullagren.

® Framfor allt i borjan och likasd efter justeringar pé rullstolen maste skruvforbindelserna kon-
trolleras betraffande fasthet. Om ett skruvférband skulle lossna om och om igen, var god
kontakta din hjalpmedelcentral.

7.2 Rengéring och desinfektion

Rengor dynor och 6verdrag med varmt vatten och en mild tvdl. Avliagsna flackar med hjélp av
en svamp eller en mjuk borste. Spola rent med klart vatten och Iat den rengjorda delen torka i
luften.

Anvdnd inga aggressiva rengoringsmedel, I6sningsmedel eller harda borstar etc.
Inga vattvattar far utféras. Delarna far inte heller tvattas i maskin.

Till desinfektion far endast vattenbaserade medel anvandas ( t ex. Sagrotan original koncentrat).
Beakta anvisningarna frdn tillverkaren.

Dynor och handtag ska rengoéras fore desinfektion.

Hjul, plast- och ramdelar kan rengdras med ett milt rengéringsmedel. LAt torka ordentligt ef-
terat.

8 Byte av dack (bilderna 55/56)

Om du skulle f& punktering kan du laga den sjdlv med litet allmén hdndighet och ratt verktyg! Det
ar lampligt att alltid ha med sig ett reparationsset och en luftpump fér en eventuell nddsituation.
Ett alternativ ar att ha med sig en punkteringsspray som fyller ditt ddck med ett hadrdande skum
(kan kopas hos t ex. en cykelhandlare)

Luftpumpar Idmpliga for detta dndamdl stdr ndmnda pé bestdliningsbladet som levereras till-
sammans med produkten.

Vid en punktering demonteras ddcket forsiktigt fran falgen med hjdlp av lampliga monterings-
verktyg.

e Var forsiktig s@ att du inte skadar falg och slang.

® Reparera slangen enligt anvisningarna pd reparations-setet eller byt ut den gamla slangen
mot en ny slang.

e Undersok falgbadden och dackets insida innan monteringen, sa att inte nadgon frdmmande
del finns kvar som kan ha orsakat punkteringen.

e Anvand endast fdlgband som dr i felfritt skick. De skyddar slangen mot skador fran vassa
ekerandar.
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Montering (bild 55)

e Skjut falgbandet 6ver ventilen och stick sedan in denna i falgen. Skruva pd ventilmuttern igen.
Nu kan du enkelt trd pa falgbandet igen.

¢ Kontrollera noga att samtliga ekerhuvuden ar tackta.

Ddck (bild 56)
¢ Borja med att trycka in slangen under ddcksidan dver falgkanten bakom ventilen. Pumpa upp
slangen ndgot sd att den far en rund form och ldgg sedan in den i dacket.

e Kontrollera att slangen ligger sldt och utan veck runtom. Om sd inte skulle vara fallet, slapper
du ut litet luft. Nu kan du montera den 6vre dacksidan. Boérja mitt emot ventilen och montera
sedan runt hela ddacket med bada handernas tills du kommer tillbaka till ventilen.

Att pumpa upp

e Kontrollera runt om hela fdlgen och pd bada sidorna att slangen inte har kldmts fast mellan
ddcksvulsten och falgen.

e Tryck in ventilen ndgot och drag sedan ut den igen sé att ddcket sitter bra runt ventilen.

e Fyll forst pd med s& mycket Iuft att ddcket fortfarande kan tryckas in med tummen. Om kon-
troll-linjen som gar runt bdda ddcksidorna har samma avstdnd till falgkanten runtom, sitter
ddcket centrerat. Om sd inte skulle vara fallet, sl@pps luften ut igen och ddcket riktas om
pd nytt. Pumpa nu upp till maximalt driftstryck (se markning pd ddcksidan) och skruva pd
dammkdpan vdl igen.
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9 Tekniska uppgifter (i cm)

Sittbredd: 35,5-55,5

Sittdjup: 36,0 - 54,0

Sitsvinkel: instdllbar i ett omradet mellan 5° och 15°

Sitthéjd: 42,5-49,0 med kort Iankhjulsgaffel
46,0 - 53,0 med lang lankhjulsgaffel

Ryggvinkel: installbar till 30°

Underbensldngd: 34,0-54,0

Armstédshojd: 21,0-30,0

Framre stodyta féor armstédet: | 30,0

Total bredd: 52,0-72,0 med standard drivhjul*
55,5-75,5 med drivhjul med trumbroms*

Total Idngd: 80,5-108,5 vid 22 drivhjul
83,0-111,0 vid 24" drivhjul

Horisontal position for drivhjuls- | 5,0

axeln:

Total bredd ihopfalld: 32,0-35,5

Total Idngd ihopfdlid: 80,5-111,0

Total héjd ihopfdalld: 73,0-109,0

Vikt: ca. 13 kg

Statisk stabilitet i framat- 10°

riktning:

Statisk stabilitet i sidoriktning: | 10°

Statisk stabilitet i bakatriktning:

0 - 18°, dllt efter instdliningar beaktas sdkerhetstipsen

Vikt fér den tyngsta delen:

frdn 8 kg

Maximal belastning:

125/140 kg

* Angivelserna galler for smala drivhjulsinfastningar och 0° camber pd drivhjulen (vid pdbyggnad bred +20 mm).
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Frémre sitshéjd (i cm)

‘ ‘ Ldnkhjulsdiameter
° Position
g 4% 5" 140 mm 6" 7"
4
Lankhjulsgaffel
3 42,5
kort
2 43,5 45,0 46,0 46,0
(481F00-SS072)
1 45,5 46,0 47,0 48,0 49,0
4 46,0 47,0 47,5 49,0
Lankhjulsgaffel 1ang 3 46,0 47,5 48,0 49,0 50,0
(481F00-SS070) 2 47,5 49,0 50,0 50,0 51,0
1 48,5 50,0 51,5 51,0 53,0
Bakre sitshojd (i cm)
Storlek drivhjul
Position
22¢ 24
1 36,0 38,5
2 37,0 40,0
3 38,5 41,0
4 40,0 42,5
5 41,0 43,5
6 42,0 445
7 43,5 46,0
8 445 47,5
9 46,0 48,5
10 47,0 49,5
11 48,5 51,0
12 50,0 52,0

De varden som angivits har ar teoretiskt angivna matt. Justeringsmojligheterna som
ndmns hdr kan inte anvandas for alla rullstols-varianter; likasd har justeringskombinationerna
sina granser i den kompakta ramgeometrin. Vi forbehdller oss ratten till tekniska férandringar
och mattavvikelser pé upp till 5%.
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10 Tips infor en ateranvdndning

/\ OBSERVERA

Fara pda grund av otillaten anvandning. Sitspolstring som kommer i direkt kontakt med huden, kan
utgora funktionella resp. hygieniska risker pd en andra person vid anvdndande av produkten. Dessa
delar ska bytas ut vid anvdndning av rullstolen pa en andra person.

Adaptiv-rullstolen Motus Idmpar sig for dteranvandning.

Produkter som dteranvands underligger - liksom begagnade maskiner eller fordon i vrigt - en
speciell belastning. Kdnnetecken och fullgéranden far inte dndras s& mycket, att sdkerheten for
anvandaren eller en tredje person kan komma att dventyras.

Genom en observation av marknaden och teknikens utveckling har tillverkaren kalkylerat anvéand-
ningen av adaptiv-rullstolen Motus till 4 dr - férutsatt att anvdndningen varit dndamdlsenlig och
att service- och underhdllsangivelser hdllits. Forvaringstid hos hjalpmedelcentral eller kostnads-
bdarare raknas inte. Har ar det viktigt att ndmna att adaptiv-rullstolen Motus med korrekt skot-
sel och underhadll mycket val kan vara pdlitlig ldngt utéver denna definierade tidsrymd.

For en ateranvandning ar det forst och framst viktigt att grundligt rengéra och desinficera pro-
dukten.

Darefter ska produkten kontrolleras med avseende pa tillstand, forslitning och skador av auk-
toriserad person.

Varje utsliten eller skadad del, liksom komponenter som fér den nya anvéndaren betraktas som
opassande eller oldmpliga mdste bytas ut. En serviceplan for varje modell, detaljinformation
samt vilka verktyg som behdvs finns att hdmta ur serviceanvisningen.
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Hersteller / Manufacturer:

Otto Bock HealthCare GmbH
Max-Ndader-StraBe 15 - 37115 Duderstadt/ Germany
National: Telefon 05527 848-1461/1462/1463 - Fax 05527 848-1460
International: Phone +49 5527 848-1590 - Fax +49 5527 848-1676
e-mail: reha@ottobock.de - Internet: http://www.ottobock.com

Versandanschrift fir Ricksendungen / Address for Returns

Otto Bock HealthCare GmbH
LindenstraBe 13 - 07426 Koénigsee/ Germany

)

Il
7
il

(

Otto Bock HealthCare GmbH has been certified by the German Society for the Certification of Quality Assurance Systems (DQS)
in accordance with DIN EN ISO 9001 standard, reg. no. 779 (management system)





