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>QUICKIE GP Serie

Hvordan bruke denne veiledningen.

Vi i Sunrise Medical vil at du skal fi det beste ut av din Quickie GP
rullestol. Denne brukerveiledningen vil hjelpe deg til 4 bli kjent med
rullestolen. Den bestar av opplysninger om daglig bruk og generell
informasjon om de kvalitetsstandardene vi benytter, samt detaljer om
garantien. Det er mange tilleggskomponenter og innstillingsmuligheter pa
Quickie 2 GP. For videre informasjon om disse kontakt
hjelpemiddelsentralen, terapeuten eller konsulenten din.

Rullestolen vil komme hjem til deg i korrekt stand etter en grundig
inspeksjon for den forlater fabrikken. Ved a folge vedlikeholdsskjemaet
bakerst i brukerveiledningen vil du holde rullestolen din i forsteklasses

stand mange ar framover.

For 4 gjore det enklere 4 finne fram i brukerveiledningen benyttes:
A Advarsel! pa de punktene hvor det er viktig 4 vare ekstra varsom. Tegnet:

= viser til punkter som kan tilpasses slik at stolen blir komfortabel og
sikker 1 bruk.
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Innleding

Takk for at du har valgt Sunrise Medicals Quickie GP.

Det er meget viktig at brukerveiledningen blir lest noye for stolen blir tatt i bruk.
Den vil gi deg informasjon om alt du trenger a vite. Hvis du skulle ha sporsmal
angiende bruk, vedlikehold eller sikkerhet omkring produktet, ta kontakt med din
lokale Sunrise Medical konsulent. Har du andre sporsmal kan du skrive eller ringe til
adressen nedenfor.

Denne stolen er utviklet for komfort, sikkerhet og holdbarhet. Den er
blitt grundig undersokt og testet av vare eksperter.

Denne rullestolen skal anvendes som hjelp for personer med begrenset eller ingen
personlig fremkommelighet. Den er laget for bruk av personer i alle aldre. Quickie
GP passer bade for innendors og utendors bruk.

Den kan nyttes av brukere med vekt opp til 113 kg
Sunrise er akkreditert i henhold til BS EN ISO 9001, som er den internasjonalt
anerkjente standarden for kvalitetssystemer. Denne godkjennelsen sikrer at vi har
kvalitet i alle ledd fra utvikling til levering,

Dette produktet er produsert i samsvar med

”Direktiv for medisinsk utstyt” 93/42/EEC, CE (E

Ta kontakt med konsulenten din hvis du har spersmal angaende bruk, vedlikehold
eller sikkerhet.

SUNRISE MEDICAL LIMITED SUNRISE MEDICAL AS
HIGH STREET WOLLASTON REHABSENTERET
WEST MIDLANDS DYS8 4PS 1450 NESODDTANGEN
ENGLAND NORWAY

TIf:  +44 (0)1384 446688 TIE:  +47 66 96 38 00
Faks: +44 (0)1384 446699 Faks: +47 66 96 38 80

www.suntismedical.co.uk
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Garanti

Sunrise Medical AS gir livstidsgaranti mot Noter deg navn og telefonnummer pd din
fabrikasjons- og materialfeil pd rammen til alle Hjelpemiddelsentral eller servicetekniker, slik at dette
Quickie rullestoler som blir produsert. alltid er tilgjengelig om stolen skulle gi i stykker.

Alle deler og tilbehor (inkludert komponenter, Kontakt dem snarest og informer om hva som har

drivhjulsbraketter, svinghjul, armlener, rygg osv.) er skjedd, slik at du raskt kan fi nedvendig hjelp.

garantert uten fabrikasjons- og materialfeil i to dr fra
fakturadato.

Rullestolen som er vist og beskrevet i denne
Garantivilkar brukerveiledningen er ikke nedvendigvis identiske
med din egen modell. Alle veiledninger er likevel

Denne garantien péavirker ikke kundens lovmessige relevante, til tross for ulike detaljforskjeller.
rettigheter, men hvis kunden ensker 4 benytte

. . e Produsenten forbeholder seg retten til 4 endre vekt,
garantien, ma folge vilkar oppfylles:

mal eller andre tekniske data vist i denne

1.R§parasj9ner eller utskiftninger skal .utfgres av brukerveiledningen. Alle tall, mil og kapasiteter vist i
Hjelpemiddelsentralen, Sunrise Medical, eller av denne brukerveiledningen er omtrentlige og gir
servicetekniker godkjent av Sunrise Medical. ingen presise tekniske spesifikasjoner.

2.Dersom rullestolen din ma undersokes for a se om

reparasjoner dekkes av garantivilkdrene, ber vi
deg ta kontakt med servicepersonell godkjent av
Sunrise Medical, slik at de kan sjekke stolen. Det
ma ikke gjores endringer eller forsok pd reparasjon
for en autorisert servicetekniker har besiktiget
stolen.

[SN]

.Dersom noen av delene pa stolen trenger en
reparasjon eller ma byttes ut pga. konstruksjons-
eller materialfeil innen to dr fra og med
leveringstidspunkt, vil dette bli utfort uten ekstra
kostnader for deg.

N

.Garantitiden justeres for reparert eller utbyttet del
dersom dette har skjedd i henhold til overstiende
vilkér.

(S,

.Deler som byttes ut etter utlop av den ordinzre
garantiperioden dekkes av en ytterligere
garantiperiode pd tre maneder.

(=)}

.Deler som er utsatt for slitasje dekkes normalt ikke
av garantitiden, dersom det ikke er helt klart at
slitasjen har oppstitt i forbindelse med
produksjonsfeil. Herunder kan nevnes kler, dekk,
slanger og lignende.

7.Under normale omstendigheter tar vi ikke ansvar
for at stolen ma repareres eller bytte deler pga.:

a) Stolen eller en del av den har ikke blitt ivaretatt i
henhold til anbefaling, eller originale deler har ikke
vart benyttet.

b) Stolen eller del av den er blitt skadet pga.
uforsiktighet, ulykke eller feil bruk.

c) Stolen eller del av den har blitt forandret utover
produsentens spesifikasjoner, eller er blitt forsekt
reparert uten bruk av autorisert personell.

d) Normal slitasje.

}JN

SUNRISE

Sunrise Medical Limited
High Street, Wollaston, West Midlands DY8 4PS England
Tel +44 (0)1384 44 66 88 Fax +44 (0)1384 44 66 99
www.sunrisemedical.co.uk

INVESTOR IN PEOPLE 1SO 9001
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Ord og uttrykk

Rygg
Setetrekk

Leggband

Fotplate

Hoydejusterbar fotbeyle
Svinghjul
Saksebremser
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8 Drivhjulsbrakett

9 Hurtigkobling

1 0 Drivhjul m/x-eiker

11 Drivring i aluminium

12 Dekk.

13 Brakett for vinkelregulering

av ryggen




Sikkerhet

Ved normal bruk vil
tippesikringene forhindre at
rullestolen tipper bakover. Sunrise

Medical anbefaler 4 bruke
tippesikringene hvis man foler seg

utrygg.

Hvis du har stol uten kompakte
dekk ma luftrykket i dekkene
kontrolleres regelmessig.
Kontroller at drivhjulene har
450kp/4,5 bar (65 psi) og at
svinghjulene har 250kp/2,5 bar
(36 psi). For lavt lufttrykk i
drivhjulene forer til at bremsene
ikke fungerer optimalt.

Fest alltid armlenene for bruk.

A Advarsel!

Loft aldri rullestolen etter
armlenene. Armlenene kan tas aw.
Dersom rullestolen loftes etter
disse kan det fore til skade pd
stolen og/eller brukeren.

Retningslinjer for sideveis
fortlytning gis i denne
veiledningen, dette er kun en
metode og du bor sammen med
din terapeut eller konsulent,
utvikle en teknikk som passer

deg.

A vippe stolen bakover til
balansepunktet er risikofylt
ettersom stolen kan tippe. Kjoring
pa bakhjulene bor kun utfores av
erfarne brukere. Prov ikke 4 lere
eller praktisere denne maneveren
uten hjelp.

Det laveste punktet pa
benstottene bor vaere 6 cm opp fra
underlaget for 4 ha tilstrekkelig
bakkeklaring. Sta aldri pa
fotplatene fordi stolen vil tippe.

A Advarsel!

Loft aldri stolen etter benstottene,
fotplatene eller den oppfellbare
fotbaylen. A lofte i disse kan
tforarsake skader pa bade
brukeren og stolen.

Prov alltid forst sammen med en
ledsager for du forseker 4 forsere
fortauskanter, hellinger eller
ramper alene. Det er viktig at du
utvikler trygge teknikker som
passer for deg. Forsok ikke a
forsere hellinger som er storre enn
10 % (1 til 10).
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Bruk av stolen

Kontakt med vann, sne og is kan

pavirke bruken av rullestolen.

1. Anvend aldri rullestolen i
badebasseng eller lignende.

. Hvis stolen blir vit, eller hvis du
bruker vann til rengjoring, bor

[\

den torkes sa snart som mulig.

A Advarsel!

Hvis folgende advarsler ikke
overholdes, kan et fall eller velt
fore til alvorlig skade pa deg selv
eller din ledsager.

For rullestolbrukeren:

Forsikre deg om at personer som
hjelper deg leser og folger alle
advarsler og instruksjoner som
gjelder bruk av rullestolen. For
stolen tas 1 bruk ma alle ledsagere
kjenne til hva sikker bruk
innebarer.

For ledsagere:

1. Fa rullestolbrukeren til 4 fole
seg vel. Fortell brukeren hva du
skal gjore og hva du forventer
at brukeren skal gjore.

\O)

. Jobb sammen med brukerens
lege, sykepleier eller terapeut
slik at du lerer sikre metoder
som passer dine og brukerens
evner og behow.

DQUICKIE G>SERE Issue !

3. Ha alltid god arbeidsstilling. Nar
du lofter eller stotter
rullestolbrukeren, bor knaerne
boyes og ryggen holdes rett.

4. Los ut og sving tippesikring opp
for 2 unnga a sparke bort i
disse. Husk 4 svinge dem
tilbake igjen nar du ikke lenger
giar bak stolen.

5. Las alltid drivhjulene og sett
tippesikringene i posisjon ned
hvis du ma forlate brukeren,
selv. om det bare er for et
oyeblikk. Dette vil redusere
risikoen for fall eller tap av
kontroll over stolen.

A Advarsel!

Punktet der denne stolen vil tippe
framover, bakover eller til siden,
avhenger av stolens tyngdepunkt
og stabilitet. Hvis du ikke
overholder disse advarslene, kan
det fore til fall eller velt og dette
kan resultere i alvorlig skade:

1. Den viktigste justeringen av
rullestolen er drivhjulenes
stilling. Desto lenger fram
drivhjulene flyttes, jo bedre blir
stolen 4 manovrere, men det
forer ogsa til at stolen lettere
kan tippe bakover.
= Be terapeuten din om hjelp til
a finne ut hvilken plassering av
drivhjulene som passer for deg.




Bruk av stolen

2. Dersom tilpasninger av stolen
foretas, ma det gjores pa en slik
mate at det ikke oker faren for
fall eller velt. Ver forsiktig nar du
endrer folgende:
= Posisjon pa drivhjulene,
avstanden mellom drivhjulene
eller cambrings- vinkelen.
= Avstanden mellom
midtpunktet pa svinghjulene og
drivhjulene, og vinkelen pa
svinghjulene.

3. For 4 unnga 4 falle eller tippe
bor du:
= fa noen til 4 hjelpe deg til
du kjenner balansepunktene pa
stolen og hvordan du skal
unnga a tippe.
= bruk tippesikring til du er
sikker pa at du ikke risikerer a
tippe.

4. Balansepunktet og stabiliteten
pa rullestolen pavirkes ogsa av:
= endring i kroppsstilling,
holdning eller vektfordeling.
= kjoring i skrianing.
= tilpassede sittesystemer
(valgmulighet).

Les de pafelgende kapitlene for a
lere om hvordan du kan redusere
risikoen for a falle eller tippe ved 4
bruke rullestolen korrekt.

A Advarsel:

Vektfordelingen kan endres nar du

kler pa deg eller bytter kler mens

du sitter i rullestolen. Dette kan

tfore til at du faller eller tipper over

og skader deg. For a unnga dette

bor du:

1. Snu svinghjulene slik at de
peker fremover ved a rygge litt.

2. Lase tippesikringen i posisjon
ned hvis rullestolen er utstyrt
med slike.

3. Sett pa bremsene.

4. Eventuelt kjore rullestolen opp
mot en vegg og lise begge
drivhjulene.
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Bruk av stolen

Balansere pa bakhjulene oppnas
ved 4 kjore pa bakhjulene mens
svinghjulene er loftet fra bakken.
Hvis dette utfores pa en sikker
mate, kan det vere til hjelp slik at
du kommer deg over fortauskanter

og liknende.

A Advarsel:

Det kan vare risikofylt 4
balansere pa bakhjulene, fordi du
kan falle eller tippe bakover og
skade deg. For a unnga dette bor
du:

1. Sporre terapeuten din om du
kan laere a balansere pa
bakhjulene.

2. Ikke balansere pa bakhjulene
hvis du ikke er en erfaren
rullestolbruker eller har tilgang
pa hjelp.

3. Kontrollere at tippesikringene er
oppe, slik at de ikke er 1 veien.

Nar du skal lere deg 4 balansere
pa bakhjulene, bor stolen ha
kjorehandtak, da ledsageren ma
ha sikre holdepunkter for a holde
stolen og forhindre at du faller
bakover.

DQUICKIE G>SERE Issue !

Folg disse tipsene nir du skal
lere deg 4 balansere pad

bakhjulene med hjelp:

1. Ledsageren bor stdi bak stolen
og mia kunne bevege seg med
stolen for a forhindre at den
tipper.

2. Ledsagerens hender bor vzre
bak kjerehandtakene slik at
hun/han er klar til 4 fange deg
hvis du holder pa a tippe
bakover.

3. Nar ledsageren er pd plass,
plasserer du hendene foran
armlenene.

4. Foreta en rask bevegelse
bakover med drivhjulene, som
oyeblikkelig folges av et hardt
rykk fremover. Dette vil fore til at
rullestolen vippes bakover og at
svinghjulene loftes fra bakken.
Prov 4 finne balansepunktet
som gjor at du ikke vil falle
bakover eller framover.

5. Hold balansen ved 4 gjore sma
bevegelser med drivringene.



Bruk av stolen

A
1.

Advarsel:

Kontroller at omriadene du
bruker stolen pa er jevne og
uten hindringer ved a:

= ta av eller dekke til
dorstokker mellom rom.

= montere en rampe ved
utgangsdoren.

. Hvis stolen din har tippesikring,

kontroller at du har dem ldst 1
posisjon ned for du forserer en
hindring.

. Hold begge hendene pa

drivringene. Hvis du ikke gjor
det, kan stolen komme ut av
kontroll og du kan falle.

. Ikke skyv eller dra i ting for 4 fa

stolen til 4 ga. Dra deg aldri
giennom en deriapning ved a ta
1 dorkarmen med en eller begge
hender.

. For a4 hjelpe til med a korrigere

tyngdepunktet pa stolen din ber
du:

= lene overkroppen lett
framover nar du skal opp og
over en hindring.

= trykke overkroppen bakover
nar du skal ned fra et hoyere
niva.

A

Advarsel:

Nir man strekker eller lener seg ut

av stolen, kan dette pavirke

stolens tyngdepunkt. For 4 unnga
fall eller velt bor du:

1. Unnga 4 strekke eller lene deg

ut av stolen hvis du ma forflytte
vekt for 4 gjore det. Hvis du
beveger deg framover i stolen
kan det fore til at stolen tipper
framover. La alltid korsryggen
vaere 1 kontakt med ryggtrekket.
Be om hjelp eller bruk en

gripetang.

. Aldri strekke deg med begge

hender. Hvis du gjor det, vil du
ikke kunne ta deg for i tilfelle du

faller ut av stolen.

. Aldri lene deg bakover for 4 na

noe hvis ikke stolen har
tippesikring og disse er last i
posisjon ned.

. Hvis du ma strekke eller lene

deg ut av rullestolen:

= snu svinghjulene slik at de
peker framover. Nar du skal
gjore dette, forer du stolen forbi
gjenstanden du skal ha tak i,
deretter rygger du langs den.
= plasser stolen sa nzrt du
kommer gjenstanden du skal
ha tak i.

= stott deg godt ved 4 ta tak 1
et armlene med en hand. Dette
vil hjelpe til med 4 forhindre et
fall hvis stolen tipper.

= unnga 4 belaste fotplatene
mens du strekker deg. Dette
kan fa stolen til 4 tippe
framover.
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Bruk av stolen

Nar du skal opp eller ned skraning
(Fig. 1) eller kjore pa tvers i en
bakke (Fig. 2), vil det pavirke
balansepunktet for stolen og den
kan ha lettere for 4 velte.

Folg derfor disse radene:

1. Len eller trykk kroppen
oppover for a hjelpe til med 4
korrigere tyngdepunktet.

2. Unngi 4 snu i en skrining —
eller midt i en bakke, fordi det da /.
er fare for 4 tippe. Kjor alltid sa rett

opp og rett ned du kan.

3. Vear forsiktig hvis du ma kjore
1 en skraning som heller mer enn
10%. Be om hjelp hvis skrianingen

er for bratt for deg. 10% MAX STIGNING

= i en bratt skrining kan

det hende at tippesikringene Fig. 1
ikke vil forhindre at du tipper.
= i en bratt skrining kan
det hende at du ikke vil nd
toppen uten a mitte stoppe.
= Hvis du ma stoppe
halvveis opp 1 bakken, bor
stolen snus sideveis ellers kan
det hende at du vil miste
kontrollen og tippe.

4. Kontroller alltid hastigheten nar
du kjorer nedover. Hvis du
kjorer for fort, vil du ikke kunne
kontrollere stolen. Be om hjelp
hvis skraningen er for bratt for
deg.
= du kan kontrollere
hastigheten ved a holde
konstant trykk pa drivringene.

= bruk aldri bremsene til 4

) i 10% MAX SIDEVEIS HELLING
redusere hastigheten. Hvis du
gjor dette, er det risiko for at du Fig. 2

kan miste kontrollen.
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Bruk av stolen

Forflytninger krever god balanse
og arvakenhet. Var oppmerksom
pa at det er et punkt under
forflytningen der rullestolsetet ikke
er under deg.

For a4 unnga et fall bor du:
= laere hvordan du skal
plassere kroppen og stotte deg
under forflytningen.
= jobbe sammen med
terapeuten for a lare sikre
forflytningsmetoder.
= fa noen til a hjelpe deg til du
er sikker pa at du kan gjore det
selv.

Ved forflytning bor du:

1. Nar det er mulig plasseres
rullestolen som vist pa
tegningen i (Fig. 3 og Fig. 4).

2. Alltid lase drivhjulene for
torflytning slik at rullestolen star
1 ro. Selv om drivhjulene lises,
vil ikke dette alltid forhindre at
stolen glir bort fra deg eller
tipper.

3. Snu svinghjulene framover slik
at rullestolen blir mer stabil.

4. Hvis stolen har armlener/
klesbeskyttere, ta disse av etter
behov.

5. Vaere oppmerksom pa
benstottene.

For 4 unnga velt eller fall under
torflytning bor du:
= kontrollere at fottene ikke
henger seg opp i eller setter
seg fast i benstottene.

= unnga 4 fa tyngde pd
benstottene da dette kan f3
stolen til 4 tippe framover.

A Advarsel!

Hvis du ikke overholder disse
advarslene, kan det fore til at du
taller eller tipper, noe som kan
resultere i alvorlig skade.

Se Figur 3 og 4.
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Bruk av stolen

Ved forsering av fortauskanter og
enkle trappetrinn ber du folge

tolgende veiledning for a unnga
tall:

1. Prov aldri a kjore opp eller ned
en fortauskant (Fig.5) alene
hvis du ikke er en erfaren

rullestolbruker og kan
balansere pa drivhjulene. Du
ma ogsa vare sikker pa at du

har styrke nok i overkroppen til
i gjore det. @
2. Las opp og sving |

tippesikringene opp og ut av
veien.

100 MM MAX HOYDE

3. Prov ikke 4 kjore opp en Fig. 5
fortauskant eller et trappetrinn
som er over 100 mm hoyt hvis
du ikke har hjelp. Rullestolen
kan ga over sitt balansepunkt
og tippe.

4. Nar du har med deg en
ledsager, kontroller at stolen har
kjorehandtak. Ledsageren ma
ha sikre punkter for a holde
stolen.

A Advarsel!

Hvis du ikke overholder disse
advarslene, kan det fore til at du
faller eller tipper, noe som kan
resultere i alvorlig skade pa deg
selv eller andre.
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Bruk av stolen

Folgende tips er for ledsageren
nar rullestolbrukeren skal hjelpes

ned en fortauskant eller ett enkelt
trinn. Les og folg disse.

1. Kontroller at kjorehandtakene er
festet godt.

. Std alltid bak stolen (Fig. 0).

. For du nar kanten av fortauet
eller trinnet, snus stolen rundt
og deretter drar du den
bakover.

[SS I )

4. Mens du ser over skulderen,
trar du forsiktig bak til du er av
fortauet eller nede av trinnet og

100 MM MAX FORTAUSHOYDE

pa avsatsen nedenfor. Fig. 6

5. Dra stolen mot deg til
bakhjulene nar kanten pa
fortauet eller trinnet. La deretter
drivhjulene rulle sakte ned pa
nivaet nedenfor (Fig.7).

6. Nar drivhjulene er trygt pa
nivaet nedenfor vippes stolen
bakover til balansepunktet.
Denne prosedyren vil lofte
svinghjulene av fortauet eller
trinnet.

7. Hold balansen og ta sma skritt
bakover. Snu stolen rundt og
senk svinghjulene forsiktig mot
bakken.

100 MM MAX FORTAUSHOYDE

Fig. 7
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Bruk av stolen

Folgende tips er for ledsageren
nar rullestolbrukeren skal hjelpes
opp en fortauskant eller ett enkelt
trinn. Les og folg disse.

1. Kontroller at kjorehandtakene er
festet godt.

. Std alltid bak stolen.

. Std med ansiktet mot
fortauskanten og vipp stolen
opp pa drivhjulene slik at
svinghjulene er klar av

[SS I )

fortauskanten eller trinnet.

(Fig.8).
4. Beveg deg framover, plasser

100 MM MAX FORTAUSHOYDE

svinghjulene pa det overste Fig. 8
niviet sa snart du er sikker pa
at de er over kanten.

5. Fortsett framover til bakhjulene
kommer i kontakt med
fortauskanten eller trinnet
(Fig. 9). Loft og rull bakhjulene
opp pa det overste nivaet.

100 MM MAX FORTAUSHOYDE

Fig. 9
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Bruk av stolen

Vi i Sunrise Medical frardder a
transportere rullestoler i1 trapper
med brukere oppi. Nar det gjelder
loft av stol med bruker i, kan det
bare gjores nar stolen har fast

4. Kontroller at brukeren sitter trygt
1 stolen med fotter, armer og
hender ute av veien for
eventuelle hindringer.

rygg (ryggror som gir ned i Folgende tips er for transport opp
bakrammen uten trapper med bruker i stolen.
reguleringsmuligheter) og faste Folg dlsse punktene ndr brukeren
kjorehandtak (Tkke skal hjelpes opp en trapp.

hoyderegulerbare). Foran pa
stolen skal det kun loftes i
rammen.

Hvis du ikke overholder disse
advarslene, kan det i verste fall
ende med et uhell og fore til
alvorlig skade pa rullestolbruker
og/eller ledsager.

Advarsel!

Der det er mulig bor denne
maneveren unngds da den
innebaxrer hoy risiko for at bade
bruker og ledsager kan skades.
Les og folg advarslene for
ledsagere. Hvis du ikke

overholder disse tipsene, kan det i

verste fall ende med et uhell og
fore til alvorlig skade pa

rullestolbruker og/eller ledsagere.

1. Det bor alltid vare to eller flere
ledsagere nar en rullestol med
bruker 1 skal flyttes opp eller
ned trapper (Fig. 10).

2. Kontroller at stolen har fast rygg

(ryggror som gar ned i
bakrammen uten

reguleringsmuligheter) og faste

kjorehandtak (Ikke

hoyderegulerbare). Ledsageren
bak bor sikre hiandtakene slik at

de kan bzre vekten av
rullestolen og brukeren.
3. Bruk kun rammen eller

tastmonterte deler pa rammen
til 4 lofte 1.

1. Bar stolen og brukeren

baklengs opp trappa.

. Ledsageren bak stolen har

kontrollen. Hun/han vipper
stolen bakover til
balansepunktet (Fig. 10).

. En annen ledsager foran tar

godt tak i frontrammen og lofter
stolen opp og over ett trinn av
gangen.

. Ledsagerne ma plassere seg

pa neste trinn og gjenta
prosedyren for hvert trinn. Nar
avsatsen nas, plasseres

rullestolen 1 oppreist stilling.
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Bruk av stolen
~Transport nedover trapper

Folgende tips er for transport ned
trapper med bruker i stolen.

Folg disse punktene nir brukeren skal
hjelpes ned en trapp.

1. Bzr stolen og brukeren med
ansiktet i retning ned trappen
(Fig. 11).

2. Ledsageren bak stolen har
kontrollen. Hun/han vipper
stolen bakover til
balansepunktet og ruller stolen
til trappenesen av det overste
trinnet.

3. En annen ledsager foran tar
godt tak i rammen. Begge
ledsagerne senker stolen ned
ett trinn av gangen ved 4 la

bakhjulene rulle over
trappenesen.

4. Ledsagerne ma plassere seg
pa neste trinn og gjenta
prosedyren for hvert trinn. Nar
avsatsen nas, plasseres
rullestolen i oppreist stilling.
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Benstotter

Quickie GP Sving er utstyrt med
utsvingbare benstotter (Fig. 12)
som standard. Denne typen
benstotter letter forflytning til og fra
rullestolen. Frontene (3) blir levert i
60° eller 70° vinkel. (Vinkelen er
stanset inn pa undersiden av
fronten).

Nar benstottene skal utloses,
skyves utleserne (1) mot rammen
(2) og benstottene svinges utover.
Nar benstottene skal tas av stolen,
loftes de vertikalt fra denne
stillingen.

Nar benstottene (Fig. 13) skal
settes pa, plasseres sadeltappene
(3) 1 hullene (4) oppe pa rammen
(2) med benstottene pekende
utover fra rammen. Senk
benstottene ned til de hviler pa
sadeltappene. Sving benstottene
innover til de gar i las pa
lasetappene (5).
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Stolfunksjoner

Quickie GPV leveres med en fast
rammefront og en hoydejusterbar
totboyle (Fig. 14).

Armlenene kan tas av eller
svinges ut til siden for 4 lette
sideveis forflytning.

Nar armlenene (1) skal tas av,
dras de oppover til de er klare av
festene (2), som vist i Fig. 15. Nar
armlenene skal settes pa plass,
tores de ned 1 festene til de har
nadd bunnen. For 4 svinge dem til
siden loftes armlenene opp ca 25
mm og skyves utover. Nar
armlenene skal tilbake, fores de
innover til de senkes litt og ldses i
stilling.
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Stolfunksjoner

Nar armlenene skal monteres,
fores stammene pa armlenene (1)
ned 1 festene (2). Armlenene vil ga
1 las automatisk (Fig. 16).

Nar armlenenes hoyde skal
justeres, vendes utloserhendlene
(3) 90°, to knepp skal hores (Fig.
16 B). For armlenene (4) opp eller
ned til onsket hoyde og for
utloserhendelene tilbake i last
stilling. Skyv pa armlenene til de
gar 1 las.

Nir armlenene skal demonteres,
vendes utleoserhendelene til de
forste kneppene , 45° og
armlenene tas av (Fig. 16 C). Nar
armlenene skal settes pd, fores de
tilbake i festet (2) og
utleserhendelene fores tilbake i
last stilling (Fig. 16).

Nir tilpasningene av hvor fast
stammene skal vare 1 festene,
losnes forst de fire skruene (5),
med en 10 mm fastnokkel.
Armlenene skal vare 1 festene.
Klem inn festene for 4 oppna
passende klaring og trekk til de
fire skruene. Armlenene kan
justeres slik at slark mellom indre
og ytre stamme blir borte (Fig. 10).
Nar klaringene for de indre
armstotte skal justeres, vris
justeringsskruene (6) pa de ytre
stammene (Fig. 16 D) inn eller ut
ved hjelp av en 3/32"
unbrakonekkel til ensket klaring er

oppnadd.
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Stolfunksjoner

Dra bandet oppover (1) til
lasespakene (2) loser ut. Legge
ned ryggen (Fig. 17).

Nar ryggen skal fores tilbake til
oppreist stilling, dras den opp til
lasespakene klikker 1 las over
lasetappene (3).

Nar drivhjulet (Fig. 18) skal tas av,
trykkes utloserknappen pa
hurtigkoblingen (1) 1 hjulnavet (2)
mens man holder gjennom eikene
(3) rundt navet og drar akselen ut
av gjennomforingshylsen (5).

For 4 montere hjulet pa stolen
igjen, trykk og hold
utleserknappen inne og for
akselen inn i
giennomforingshylsen. Slipp
utloserknappen og skyv inn bolten
til utleserknappen «spretter ut» og
de to ldsekulene (4) er synlige pa
den andre siden av
gjiennomferingshylsen (5).

A Advarsel:

Akselen er ikke pa plass for den
ytre hurtigutleseren spretter helt ut
og lasekulene (4) pa innsiden av
akselen er 1 last stilling (helt ute).
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Stolfunksjoner

Quickie GP er utstyrt med enten
hoyt monterte bremser til lasing av
hjulene eller lavt monterte
bremser.

Bremsene (Fig. 19) er festet 1 et
klemmesystem (1) og er justert for
stolen forlater fabrikken. Ofte ma
bremsene stilles individuelt
avhengig av brukerens behov og
hvilke type dekk som er valgt.

Nar bremsene skal aktiveres,
skyves bremsehandtakene (2)
framover til de gar over midten, og
«bremseklossene” (3) tar i
dekkene (4).

A Advarsel!

Bremsene er ikke laget for 4
redusere farten pd stolen nir den
er i bevegelse, men beregnet som
parkeringsbremser. Noyaktig
justerte bremser skal hindre at
hjulene gar rundt nir stolen skal
std 1 ro.

Bremsene (Fig. 20) er festet 1 et
klemmesystem (1). Nar bremsene
skal aktiveres, skyves
bremsehandtakene (2) bakover til
de gir over midten, og
”bremseklossene” (3) tar i hjulene
(4). Saksebremsene kan ogsi
monteres pa de nedre
rammerorene (Fig. 20 B). Nar de
monteres pa her ma venstre
brems monteres oppa hoyre
rammeror, og vice versa.

A Advarsel!

Bremsene er ikke laget for a
redusere farten pa stolen ndr den
er i bevegelse, men beregnet som
parkeringsbremser. Noyaktig
justerte bremser skal hindre at
hjulene gar rundt nar stolen skal
std 1 ro.

2 P>QUICKIE G2 FRE Issue 1




Niar hoyden (Fig. 21) pd de
utsvingbare benstottene skal
justeres, losnes skruene (1) ved
bruk av en unbraco nekkel som
vist og deretter justeres
fotplatehoyden til onsket stilling.
Trekk skruen til med et moment pd
7 - 12 Nm.

~Fotboyle
Niar hoyden (Fig. 22) pa den
fastmonterte fotboylen (1) skal
justeres, tas de to skruene (2) pd
begge sider av rammefronten (3)
av, fotboylen plasseres 1 onsket
posisjon. Deretter settes skruene 1

festene og trekkes til et moment
pa 5 Nm.
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Setehoyden (Fig. 23) kan justeres
ved a flytte drivhjulsbrakettene (1)
opp eller ned pda rammen innenfor
en rekkevidde pa 50 mm. De fire
skruene (3) og mutrene (4) pa
hver av drivhjulsbrakettene ma tas
av. Deretter plasseres de i onsket
hoyde og trekkes til med et
moment pa 8 - 10 Nm ved bruk av
to 10 mm fastneokler. Begge
drivhjulsbrakettene ma plasseres i
samme hoyde for a sikre at
setehoyden blir lik pa begge sider.

Merk:

Etter at setehoyden er justert,
kontroller alltid:
Spissing/spredning (Fig. 29, side
24)

Vinkel pa svinghjulene (Fig. 37,
side 29)

At akslene har samme stilling.

Akselavstanden justeres ved 4
losne indre (1) og ytre 28 mm
mutter pa gjennonforingshylsen
(2) ved bruk av fastnekler og
deretter justere stillingen pa
giennomforingshylsen (3) etter
behov. Mutrene ma trekkes til med
et moment pa 81 Nm (Fig. 24).

Merk:

For 4 oppna sa smal sporvidde
som mulig, kan
drivhjulsbrakettene plasseres pa
innsiden av rammerorene. Begge
giennomforingshylsene skal
plasseres likt.
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Tyngdepunktet (Fig. 25) justeres
ved 4 flytte
giennomforingshylsene (1)
bakover eller framover langs
drivhjulsblokkene (2). For a flytte
giennomforingshylsene losnes
ytre 28 mm mutrene (3) slik at
laseskivene (4) og
giennomforingshylsene kan fores
til ensket spor (5), deretter trekkes
mutrene til med et moment pa 81
Nm.

Merk:

Etter at tyngdepunktet er flyttet,
kontroller alltid:
Spissing/spredning (Fig. 27, side
24

Vinkel pa svinghjulene (Fig. 35,
side 29)
At akslene har samme stilling.

Cambervinkelen stilles pad
fabrikken til 2°. Mer eller mindre
camber oppnas ved 4 sette pa
terre eller flere camberskiver (1)
som er plassert mellom nedre del
av drivhjulsbraketten (2) og
rammen (3) (Fig. 42). Losne
mutrene (5) og ta av
drivhjulsbrakettene med skruene
(4) 1 drivhjulsbrakettene. Legg til
eller fjern cambringsskiver etter
behov. Monter igjen og trekk til
med et moment pa 8 - 10 Nm.

Merk:

Etter at tyngdepunktet er flyttet,
kontroller alltid:
Spissing/spredning (Fig. 27, side
24

Vinkel pa svinghjulene (Fig. 35,
side 29)

At akslene har samme stilling.
Begge gjennomforingshylsene ma
stilles inn likt,
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Spissingen justeres pa fabrikken.
Hvis spissingen skal justeres (Fig.
27 B), settes det i farre eller flere
skiver (1) foran eller bak pa
drivhjulsbrakettene (2). Flere
skiver foran gjor spissingen

mindre og spredningen storre.
Flere skiver bak gjor spissingen

storre og spredningen mindre. Ta
av de fire 10 mm mutrene (3) og
skruene (4) pa
drivhjulsbrakettene. Sett pa eller ta
av skiver etter behov og monter
drivhjulsbrakettene igjen. Trekk til
med et moment pa 8 - 10 Nm (Fig.
43).

A Advarsel !

Kontroller alltid at spissingen/
spredningen er mindre enn 15
mm. For mye spissing/spredning
kan fore til storre slitasje og
friksjon pa dekkene nar stolen
kjores rett fram.

Spredning Spissing
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Ryggen leveres med muligheter til
4 justere hoyden med 100 mm
(Fig. 28). Ta ryggtrekket av
ryggrammen ved 4 losne
borrelisen (VELCRO®) og dra
den av ryggerorene. Du ser at

ryggrorene gar inn 1 ryggrammen
og er festet med skruene (1) pa
siden av rammen (2). Fire
justeringshull (3) med 25 mm
mellomrom anvendes til innstilling
av hoyden pa ryggen. Etter at
onsket hoyde er valgt, festes
skruene (1) 1 riktig hull og deretter
trekkes de til med et moment 8§ -
10 Nm. Bruk en 5 mm
unbrakonoekkel.

For ryggtrekket tilbake slik at den
overlappende delen er los. Fest
borrelisene pa ryggrorene og
brett overlappet ned over fronten

pa ryggen.

Quickie GP leveres standard med
rygg som kan justeres 8° i vinkel
(Fig. 29). Nar vinkelen skal
justeres, losnes de nederste

boltene (1), deretter tas de overste
boltene (2) ut og eksenterskivene
(3) dreies til ryggen har fatt ensket
vinkel. Sett i eksenterskivene, de
overste skruene og mutrene, og
trekk til med et moment pa 8 - 10
Nm. Bruk en 4 mm
unbrakonokkel.
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Nar bremsene skal justeres,
losnes skruene (1) oppa hver
klemme (2). Bruk en 5 mm
unbrakonekkel og vri en av
skruene mot urviserne Y4
omdreining (Fig. 30).

Gjenta prosessen med den andre
skruen. Losne skruene litt og litt
etter tur til klemma kan gli fritt.
Juster bremsene til onsket
bremseeffekt er oppnidd. Trekk
skruene til et dreiemoment pa 15
Nm. Noen justeringer av
bremsene kan utfores uten 4 rore
klemmene. Ved justering losnes
de to skruene som ovenfor. For
festestengene (5) framover eller
bakover og vri dem til korrekt

vinkel. Juster bremsene til onsket
bremseeffekt er oppnadd. Trekk
skruene til et dreiemoment pa 15
Nm.

A Advarsel!

Nar bremsene er neyaktig justert,
skal de hindre at hjulene gir rundt
ndr stolen stir i ro.

Juster alltid bremsene etter at
drivhjulsplasseringen er endret,
slik at ensket bremseeffekt blir
oppnadd.
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Bremsene (Fig. 31) er festet i et
klemmesystem (2). Nar bremsen skal
aktiveres, skyves bremsehindtaket
bakover til den gar over midten, og
“bremseklossen” (3) tar i hjulet (4).
Fig. 71

A Advarsel!

Bremsene er ikke laget for a redusere

farten pd stolen nar den er i bevegelse,
men beregnet som parkeringsbremser.
Noyaktig justerte bremser skal hindre

at hjulene gir rundt nar stolen skal sta
i ro.

Hoytmonterte saksebremser (Fig. 31)
monteres pa ovre rammeror. Disse
bremsene laser hjulene, og er helt ute
av veien nar de ikke er aktivert. Ved
justering losnes de to 5 mm
unbrakoskruene (1) pa hver klemme
(2). For festestengene (5) framover
eller bakover og vri dem til korrekt
vinkel. Juster bremsene til onsket
bremseeffekt er oppnadd. Trekk
skruene til med et moment pa 15 Nm.
Noen justeringer av bremsene kan
utfores uten a rore klemmene. Ved
justering losnes de to skruene som
ovenfor. For festestengene (5) framover
eller bakover og vri dem til korrekt
vinkel. Juster bremsene til onsket
bremseeffekt er oppnadd. Trekk
skruene til et dreiemoment pa 15 Nm.

A Advarsel!

Bremsene er ikke laget for a redusere

farten pa stolen nar den er i bevegelse,
men beregnet som parkeringsbremser.
Noyaktig justerte bremser skal hindre

at hjulene gir rundt nar stolen skal sta
i ro.

Setetrekket kan strammes ved bruk av
borrelasen (1) under setet. Ta av
stjerneskruene (nr 2) som fester
venstre side av setetrekket (2). Juster
borrelasen slik at trekket har ensket
spenning. Sett i skruene og trekk til et
moment pd 5 - 8 Nm (Fig. 32).
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Justeringer

For 4 justere dedgangen pa
svinghjulene (Fig. 33) tas
stovhettene (1) av
svinghjulsbrakettene.

Trekk til lisemutrene (2) med en
19 mm pipenokkel. Trekk 1/8
omdreining 1 gangen til all slark er
borte, men ikke fastere enn at
svinghjulsgaflene svinger fritt. Sett
pa stovhettene.

Ved hjelp av to hulls
svinghjulsgafler (Fig. 34) kan du
bytte mellom 125 mm (57), 150
mm (6”) og 200 mm (8”) svinghjul
og ogsa justere setehoyden. For a
justere tas svinghjulsboltene (1)
og mutrene (2) ut med 13 mm
tastnokkel slik at svinghjulene (3)
kan tas av. Bytt svinghjul sterrelse
og/eller svinghjulenes stilling opp
eller ned i svinghjulsgaflene (4).
Sett 1 boltene og trekk til med et
moment pa 27 Nm.
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For optimal ytelse bor
svinghjulsbrakettene alltid veare
90° 1 forhold til underlaget
(vinkelrett 1 forhold til bakken, Fig.
35). Disse justeringene gjores ved
hjelp av eksentriske bolter (1). Nar
vinklene skal justeres, plasseres
stolen pa et flatt underlag (f.eks. et
bord). Losne eksenterboltene (1)
og 10 mm mutrene (2) som fester
svinghjulsbrakettene (3). Anvend
et stort rettvinklet objekt (5),
plasser det pa det flate underlaget
og mot frontene pa
svinghjulsbrakettene, rett inn
vinkelen 1 forhold til underlaget.
Nir justeringen er utfort, trekkes
eksenterboltene til med et
dreiemoment pa 7 - 12 Nm (Fig.
35). Dette ma gjores pa begge

sider av stolen.

Ta ut senterboltene (2) ved 4 ta av
lasefjerene (3). Losne
eksenterboltene (1) tilstrekkelig til
at svinghjulsbrakettene kan fores
lett langs rammen (Fig. 36). For
svinghjulsbrakettene framover
eller bakover, sett senterbolten i
ett av hullene (4) og sett pa
lasefjara.

Folg framgangsmaten ovenfor for
justering av vinkelen pa

svinghjulene.
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For 4 montere svinghjulene pa
innsiden kryssbyttes de pad
folgende mate. Ta
svinghjulbrakettene av rammen
(merk plasseringen). Monter den
hoyre svinghjulsbraketten
innvendig pa venstre side og det
venstre innvendig pa heyre side.
For korrekt montering folges
fremgangsmaten pa side 29 (Fig.
35 og 306).
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Vedlikehold

Alle Quickie GP rullestoler er kontrollert og justert for bruk nar de forlater
tabrikken. Daglig bruk krever rutinemessig vedlikehold og justeringer,
spesielt hvis originalinnstillingene endres. Forste gangs justeringer
utfores gjerne av terapeut/konsulent slik at du skal fa best mulig utbytte
av rullestolen.

Tabellen nedenfor gir en indikasjon pa nar rutinemessig vedlikehold
anbefales utfort, noe som forlenger levetiden for rullestolen din.

Qui ckie @

Sjekkliste

 GENERELT

1. Lufttrykk i dekk -
450 kp/4,5 bar (65 psi) (drivhjul),
250 kp/2,5 bar (36 psi) (svinghjul) - Ukentlig

2. Bremser - Kontroller at festene sitter godt og at
bremsene laser drivhjulene. - Hvert kvartal

3. Svinghjul (foran), hjul og lager- Kontroller at
svinghjulene svinger fritt. Eventuelt rengjor ved @)
gjennomferingsbolten - Hvert kvartal

4. Benstottene — Kontroller at benstottene er lette a lgse
ut og fa i las. Kontroller for skader og @
etterstram eventuell slark — Hvert kvartal

5. Rullestolens rulleegenskaper - Kontroller at rullestolen

ruller i en rett linje pa et flatt underlag. - Hvert kvartal @
6. Setetrekk og ryggtrekk - Kontroller for slitasje eller

om trekket har «seget». - Hver sjette maned @
7. Sammenlegging av ryggen - Kontroller om ryggen kan @

legges lett sammen og tas opp igjen. Se etter lose
fester og etterstramm disse - Hvert kvartal
8. Armlener - Kontroller at alle fester er godt
festet og at alle mekanismer fungerer. - Hvert kvartal @
9. Fullstendig sjekk av stolen, sikkerhetskontroll
og service ber utfores av Sunrise Medical, @
HMS eller en servicepartner. — Arlig.
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Retningslinjer for rengjoring, tilbehor og verktoy

I tillegg til sjekklisten ovenfor bor
alltid generell rengjoring av ramme
og polstring utfoeres. For a
vedlikeholde polstringens
utseende bor den rengjores
regelmessig. Urenheter kan
fjernes ved svampvask med et
mildt vaskemiddel og varmt vann.
Tork av polstringen. Skyll av med
rent vann for det far torke.

HA ALDRI POLSTRINGEN 1
TORKETROMMEL.

Anvend ikke blekemidler eller
losemidler. Hvis skitt sitter fast, bor
overflaten skrubbes lett med en
myk borste.

Rammen bor rengjores regelmessig
med et rengjoringsmiddel uten
slipemidler etterfulgt av polering med
bilvoks uten slipemidler.

Det finnes et stort utvalg av
tilbehor til rullestolen. Her folger et
utdrag av listen.
Kjorehandtak
Krykkeholder

Tippesikring

Rullestolveske stor
Leggrem

Leggrem dobbelt
Sikkerhetsbelte
Borreldstype
Rullestolveske liten
Eikebeskytter, gjennomsiktig
Eikebeskytter, sort
Verktoysett

Maling til smareparasjoner
Bord

Ekstra lite 26 - 30 cm

Lite 33 -36 cm

Medium 38 - 41 cm

Stort 46 - 51 cm

Til vedlikehold av stolen trengs
tolgende verktoy:
2,3,4,5, 6 og 7 mm
unbrakonekler.

3/32" unbrakoneokkel.
Eikestrammer.

10, 13, 16, 17 og 19 mm
fastnokler.

Stjerneskrutrekker nr 2.
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Tekniske data
Quickie GP-serien

(Lengde med benstatte 880mm min.- 955mm maks.
Bredde 683mm

Lengde - sammenlagt 813mm

Bredde - sammenlagt 456mm

Hgyde - sammenlagt 500mm

Totalvekt 11kg

Vekt pa tyngste del 8kg

Statisk stabilitet - nedoverbakke 1° min.-27° maks.

Statisk stabilitet - oppoverbakke 1° min.-13.5° maks.
Statisk stabilitet - sideveis 1° min.-21° maks.
Setevinkel S

Setedybde 420mm

Setebredde 430mm

Setehgyde i forkant 443mm

Ryggvinkel 15°

Rygghoyde 345mm min.-445mm maks.
Sete til fotplate 397mm min.-467mm maks.
Fotplate til setetrekk-vinkel 104,6°

Armlenspute til setetrekk Anbefales ikke

Fremste punkt pa armlene Anbefales ikke

Diameter pa armlene 532mm

Horisontal plassering for akselen 45mm to front-45mm til bak
| Minimum svingradius 606mm
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Sunrise Medical

Din nye Quickie GP rullestol produseres i West Midlands av Sunrise
Medical.

Med over 30 ars erfaring er vi en av de eldste produsentene av
hjelpemidler for funksjonshemmede i Storbritannia/Nord-Irland. Alle vare
rullestoler, elektriske rullestoler, scootere og trappeheiser gjennomgar
grundige tester for 4 sikre at de moter vare krav til komfort, sikkerhet og
varighet. Var suksess er basert pd sterke tradisjoner nar det gjelder
kvalitet, valuta for pengene og ekte omsorg for vire kunder.

Vi er stolte av a4 produsere velutviklede produkter og av 4 kunne tilby en
enestiende kundeservice bade under og etter salget.

-

g < . = “

I tillegg til din nye Quickie GP produserer Sunrise ogsia oksygen
konsentratorer, forsteverapparater, personloftere og trappeheiser. Vi tilbyr
mange produktrer for 4 lette dagliglivet som f.eks. Merlin badekarheis,
hjelpemidler til sengen og ganghjelpemidler.

Onsker du informasjon om hele vart produktspekter, ta kontakt med oss
pa
tlf +44 1384 44 66 88, eller skriv til oss:
Sunrise Medical Limited

High Street Wollaston
West Midlands DY8 4PS

www.suntrisemedical.co.uk
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SUNRISE

Sunrise Medical Limited
High Street, Wollaston, West Midlands DY8 4PS England
Tel +44 (0)1384 44 66 88 Fax +44 (0)1384 44 66 99

www.suntrisemedical.co.uk
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