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Når man sitter på flatt underlag sitter man med rund rygg. Dette skjer pga tyngdekraftens trykk på bekkenet. 
På et lett foroverskrånet underlag sitter man på sitteknutene og får en fin oppreisning av overkroppen 

inn i funksjonelle bevegelsesmønstre. Er man ekstra svai eller rund vil spissere sittevinkel være med på å bedre 
oppreisningen. Prøv deg fram ved å bygge med forskjellige skråputer.

Materialet i produktene er passe trykkfast slik at de er behagelig å sitte eller ligge på. Samtidig kan huden ”puste” og temperaturen føles
behagelig. God friksjon gjør at man kan bygge i høyden. De er slitesterke og inneholder ikke skadelige stoffer (verken ftalater eller latex).

God oppreisning av kroppen og skråstilling av skriveflate får kroppen inn i normale bevegelsesmønstre. 
Dette frigjør muskelkraft for eksempel skriving, tegning eller andre finmotoriske aktiviteter. 

For barn med lese/skriveproblem er det viktig med god arbeidsstilling for å frigjøre energi til tankearbeidet.

Vi har brukt ”Skråpute bred”, utprøv sitte vinkel med: ”Skråpute kort, dobbel høyde”, 
”Kilepute 50x60x8.5/1, middels”

    


