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Et hjelpemiddel som gjør det lettere for bevegelseshemmede og 

smertepasienter å kunne endre stilling i sengen, alene eller ved 

hjelp av pleier. 

Glidelaken Stretch 

Pro d u kt i n fo r ma s jo n  o g  b r u k e r v e i l e d n i n g  
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HVORFOR Glidelaken Stretch? 

Mange mennesker har av forskjellige årsaker problemer med å kunne snu seg i sengen. 

Mange må også ha hjelp av pleiere.  Det unike med Glidelaken Stretch er det blanke, 

friksjonsreduserende midtpartiet som gir den sengeliggende mulighet til å endre stilling i 

sengen ved å gli rundt sideveis. Bevegelsen blir mye lettere fordi friksjonen mellom glide-

flaten og brukerens kropp blir sterkt redusert. Glidelaken Stretch er også et utmerket hjel-

pemiddel for pleiepersonell. Belastningen blir redusert fordi det kreves mye mindre kraft å 

snu en pasient. 

B r u k o g  s i k k e r h e t  

BRUKERVEILEDNING 

Glidelaken Stretch legges på madrassen som et alminnelig stretchlaken. Stram godt til 

slik at det ikke er folder i glideflaten.  

Lakenet skal ligge med glidefeltet opp mot hodeenden. Er du i tvil se på undersiden 

etter vaskeanvisningen. Denne er alltid montert i hodeenden. Det skal være 5-20 cm 

fra øverste madrasskant til glidefeltet. Kontroller at lakenet ligger sentrert sideveis slik at 

ikke glidefeltet kommer ut over kanten på madrassen. 

Personer som kan snu seg selv ligger direkte på glidelakenet med eller uten klær. Den lave 

friksjonen mot glideflaten gjør det mye lettere for personen å endre stilling i sengen. En 

kan ta spenntak med føttene og gli med overkroppen til ønsket stilling.  

Personer som skal snus av pleiere skal ligge med et stikklaken (trekklaken) mellom seg og 

glidelakenet. Den lave friksjonen mellom stikklakenet og glideflaten gjør det mye lettere 

for pleieren å snu eller flytte personen. Pleieren skal ikke løfte med stikklakenet, men dra 

personen mykt og rolig til seg og deretter vende personen.       

SIKKERHET 

Pass på at lakenet ligger sentrert i sengen slik at det er like lang avstand fra madrasskanten 

til glidefeltet på begge sider av sengen. Denne kanten fungerer som en sikkerhet for at per-

sonen ikke skal gli ut av sengen. Bruk heller ikke et annet glidelaken eller et glatt laken 

som stikklaken. Dette medfører fare for at personen kan gli ut av sengen. 

Sømmen i kanten av glidefeltet er laget så liten som mulig for å forebygge fare for trykk-

sår. Pass allikevel på at personer som utsatt for å utvikle trykksår ikke ligger på denne 

sømmen. Pass også på at det ikke er folder i glidelaken eller stikklaken under personen i 

sengen. Husk at bruk av glidelaken fremmer pasientens egne bevegelsemønster og virker 

dermed trykksårforebyggende. 



Pro d u kt i n fo r ma s jo n  

VASKERÅD 

Vasketemperatur: Max 90 grader 

Unngå bruk av skyllemiddel, dette kan nedsette glideeffekten. 

Kan tørkes i tørketrommel på lave og middels temperaturer. 

Stryking av glideflaten på middels temperatur etter vask forbedrer glideeffekten. 

Unngå skarpe gjenstander mot glideflaten, for eksempel glidelåser. 

MATERIALE 

Glideflate:   100 % polyester 

Sidefelt Stretch:  95 % bomull og 5 % lycra 

Alle komponenter brukt i Glidelaken Stretch er testet ihht Øko-Tex Standard 100 klasse 

2.  Denne klassen er for produkter brukt mot bar hud, og garanterer  fravær av miljøskade-

lige og allergifremkallende stoffer. 

Glidelaken Stretch er CE-merket 

MODELLER 

Glidelaken Stretch leveres i følgende modeller: 

 

Art. nr. 1090 

Glidelaken STRETCH 90 

Glideflaten B70 x L130 cm. 

Passer til seng 80/90 cm bred. 

 

Art. nr. 1094 

Glidelaken STRETCH 120 

Glideflaten B100 x L130 cm. 

Passer til seng 120 cm bred. 

 

Art. nr. 1092 

Glidelaken STRETCH 150 

Glideflaten B130 x L130 cm. 

Passer til seng 150 cm bred. 

 

Art. nr. 1010 

Stikklaken B95 x L190 cm 
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Art. 1083 Glidelaken Standard 

Glideflaten B60xL100 cm 

Totalmål: B210xL100 cm 

An d re  n y t t i g e  h je l p e mi d l e r  

Glidelaken (ikke stretch): 

Art. 1968 Glidelaken Dobbeltseng 

Glideflaten B130xL120 cm 

Totalmål: B280xL120 cm 

Art. 1084 Glidelaken Lang 

Glideflaten B60xL140 cm 

Totalmål: B210xL140 cm 

Turn Master 

Regulerbar dreieskive 

for bruk i stol, inn og ut 

av seng mm 

Master Belt 

Pleiebelter og støttebel-

ter i flere størrelser og 

modeller.  

AutoSlide 

Glidepute for inn– og 

utstiging av bil 

Master Glide 

Fleksibelt glidebrett for 

sittende forflytning. 

Avrundede hjørner og 3 

håndtak letter håndte-

ringen. 

MasterTurner 

Komplett glide– og vendesystem for pleie av tunge inmobile brukere.  


